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A minha infancia.
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Pretérito imperfeito. Falar de acoes habituais no
passado.
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Falar de acontecimientos passados.
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Hoje comecamos pela
musica...

Mariza - O tempo ndo para
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https://youtu.be/9kmwY1Z3YNY

[ Mariza - O tempo ndo para J

Eu sei
Que a vida tem pressa
Que tudo aconteca
Sem que a gente peca
Eu sei
Eu sei
Que o tempo nao para
O tempo € coisa rara
E a gente so6 repara
Quando ele ja passou
Nao sei se andei depressa demais
Mas sei, que algum sorriso eu perdi
Vou pedir ao tempo que me dé mais tempo
Para olhar para ti
De agora em diante, n&do serei distante
Eu vou estar aqui
Cantei
Cantei a saudade
Da minha cidade
E até com vaidade
Cantei
Andei pelo mundo fora
E ndo via a hora
De voltar prarti



https://youtu.be/9kmwY1Z3YNY

Quando eu era mening, Morava huma casa pegquena mas aconchegante nos arredores
de Lisboa, numa rua onde todas as criancas se conheciam. A minha mae fazia pdo
fresco todas as manhas, e o cheiro espalhava-se por toda a casa, tornando-se uma
lembranca que até hoje me traz conforto.

Depois da escola, eu brincava com as minhas bonecas, vestindo-as com roupas que a
minha avé costurava para mim. Organizava chds de mentira no quintal, onde convidava
as minhas amigas e as bonecas para longas conversas imagindrias. Gostava tambéem de
desenhar e fazer colagens com revistas velhas que a minha mde me dava.

A0s domingos, iamos a casa da minha avd, onde toda a familia se reunia para almocar.
Lembro-me bem das historias qgue o meu avd contava sobre a sua juventude, sentado
na sua cadeira de madeira enquanto bebia o seu café. Eu era uma menina muito
curiosa e adorava ouvir tudo com atencado, tentando imaginar como seria viver na
época dele.

Além disso, adorava colecionar postais das viagens que os meus tios faziam e ficava
fascinada com as imagens de cidades € monumentos que talvez um dia visitasse. Na
televisdo, os meus desenhos animados favoritos eram 'Dartacdo’ e 'Os Marretas'. O
tempo parecia passar devagar, e cada dia era uma nova aventura.
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Quando eu era miudo, passava os dias na rua com 0s meus amigos. Morava num bairro
onde toda a genfe se conhecia, e depois da escola iamos logo jogar futebol no campo
de terra ao lado da minha casa. As roupas ficavam sempre sujas, € a minha made
zangava-se comigo, mas eu ndo me importava. No verdo, iamos de bicicleta até aorio
e passavamos horas a nadar. Também gostava de colecionar cromos de futebol e
trocd-los com o0s amigos.

Além disso, lembro-me de passar horas a construir cabanas de madeira no quintal do
meu vizinho. Usdvamos lencdis velhos e caixas de cart@o para criar 0s Nossos esconderijos
secretfos. Muitas vezes fingiamos que éramos exploradores ou piratas a procura de
tesouros escondidos.

Quando chovia, a diversdo mudava para dentro de casa. Gostava de jogar ao '‘Monopalio
com 0s meus primos ou de ver desenhos animados como 'Dragon Ball' e Tinfim'. O meu pai
também me ensinava a jogar xadrez, mas eu preferia os jogos mais movimentados.

Nos fins de semana, ia com a minha familia & feira da cidade, onde compravamos
farturas e brinquedos de madeira. As vezes, 0 meu avd contava histdrias antigas sobre
como era crescer no Porto, e eu ficava fascinado a ouvi-lo. Era uma infGncia cheia de

aventuras e liberdade! /e ap
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No quadro estao algumas atividades mencionadas nos textos anteriores. Na

coluna ao lado, escreva se era a Carla ou o0 Joao que realizava essa atividade.

Colecionava cromos de futebol
Organizava chas de mentira para bonecas

Jogava futebol no campo de terra

Construia cabanas de madeira no quintal
Assistia 'Dartacdo’ e 'Os Marretas'

Andava de bicicleta até ao rio

Fazia colagens com revistas velhas

Comprava farturas na feira da cidade

Ouvia histérias do avo nos almocos de domingo
Jogava ao 'Monopdlio' nos dias de chuva

Gostava de colecionar postais de viagens




Solucdo:

Colecionava cromos de futebol
Organizava chas de mentira para bonecas

Jogava futebol no campo de terra

Construia cabanas de madeira no quintal
Assistia 'Dartacdo’ e 'Os Marretas'

Andava de bicicleta até ao rio

Fazia colagens com revistas velhas

Comprava farturas na feira da cidade

Ouvia histérias do avo nos almocos de domingo
Jogava ao 'Monopdlio' nos dias de chuva

Gostava de colecionar postais de viagens

Joao

Carla

Joao

Joao

Carla

Joao

Carla

Joao

Carla

Joao

Carla







Brincadeiras Infantis — diferentes papéis

Brincava com bonecas e fazia Jogava futebol e andava

LGl ezbiale chas de mentira de bicicleta

Tempo livre

Diversdo com amigos

Escuela de Administracién Pablica
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Brincadeiras Infantis — diferentes papéis. Solucao:

: : : Brincava* com bonecas e Jogava* futebol e andava
Tipo de brincadeira : . : .
fazia chas de mentira de bicicleta
. Ficava em casa a ouvir Passava 0 tempo narua
Tempo livre L ) :
historias da avo com 0s amigos

Organizar encontros com as Colecionar cromos e

Diversdo com amigos : .
amigas jogar bola

*Brincar (sem regras, improvisar) # Jogar (com regras)

Os papéis infantis na sociedade muitas vezes refletem normas
culturais. Enguanto as meninas eram incentivadas a
brincadeiras mais tranquilas e domésticas, os meninos finham
mais liberdade para explorar o mundo exterior. No entanto,
com o tempo, essas diferencas foram diminuindo e as
brincadeiras fornaram-se mais diversas para ambos 0s sexos,
no entanto, na atualidade, a diferenca de papéis ainda &

muito evidente.. / ecap

Escuela de Administracién Publica
de Castilla y Ledn




VOC | ' ‘ Abaixo, apresentamos algumas palavras e expressdes comuns que

essencll . B'” ajudam a descrever momentos da infGncia em portugués.
AL f '
Objetos e brinquedos Atividades e brincadeiras
ETEETE T T
Boneca Mufieca Brincar as escondidas Jugar al escondite
Carrinho Cochecito Jogar a macaca Jugar a la rayuela
Bola Pelota / Baldn Saltar a corda Saltar con la comba
Peluche Peluche Andar de bicicleta Montar en bicicleta
Legos Legos Fazer desenhos Hacer dibujos
Pido Peonza Jogar futebol Jugar al futbol
Corda de saltar Comba Construir castelos de Construir castillos de
areia arena
Tabuleiro de .
- Tablero de juegos Fazer teatros de Hacer teatros de
fantoches marionetas
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Comidas tipicas da infancia

Pao com manteiga

Papa

Nesquik - Leite com
chocolate

Bolo de aniversario

Arroz doce
Gelado caseiro

Pipocas

Gomas

Pan con mantequilla

Papilla

Cola Cao - Leche con
chocolate

Pastel de
cumpleanos

Arroz con leche
Helado casero

Palomitas

Chucherias /
Gominolas

Expressoes comuns na infancia

Quando eu era
pequeno(a)...

Eu adorava brincar
com...

Todos os dias eu...

Lembro-me bem de...

Eu tinha medo de...

A minha brincadeira
favorita era...

Eu costumava ver na
TVI..

Cuando era
pequefio(a)...

Me encantaba jugar
con...

Todos los dias yo...
Me acuerdo bien de...

Tenia miedo de...

Mi juego favorito era...

Solia ver en la tele...

Em Portugal, era comum as criancas brincarem na rua até tarde,
especialmente no verdo. Muitas brincadeiras tradicionais, como
'brincar @ macaca' (rayuela) e 'jogar ao pido' (peonza), ainda sGo
lembradas por adultos com carinho. Apesar da tecnologia ter mudado
0s fempos, estas memaorias continuam vivas na cultura portuguesal









O pretérito imperfeito € um tempo verbal usado para descrever agoes
passadas que:

1. Eram habituais ou repetitivas: Algo que acontecia frequentemente no
passado.
Exemplo: "Quando eu era pequeno, brincava com os meus primos na
casa da minha avo.”

2. Nao tinham um fim definido: Uma acdo que se prolongava no tempo.
Exemplo: "Na escola, nés aprendiamos muitas cancoes todos os anos.”

3. Descrevem estados, situagcoes ou emogoes no passado: Para falar sobre
COMO ASs COoisas eram.

Exemplo: "A minha avd era muito carinhosa e sempre nos contava
historias."

4. Servem para descrever o cendrio de uma histéria passada: Para dar
contexto a um acontecimento.

Exemplo: "O sol brilhava e os pdssaros cantavam enguanto nos
brincdvamos no jardim."
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A infGncia € um periodo cheio de recordacodes e habitos que
ocorreram repetidamente, por isso o pretérito imperfeito € essencial
para falar sobre esse tempo da vida.

Exemplos:

* Quando eu era crian¢aq, brincava no parque todos os dias.
* Na escola, nés aprendiamos muitas cangoes.

* Os meus avos sempre nos contavam histérias antes de dormir.

Estas acdes ndo ocorreram uma Unica vez, mas eram repetitivas ou
duradouras.
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CO nj'ﬁgag ao Os verbos no pretérito imperfeito tém estas terminacoes:

| Verbos (et | i | e
! RGQU'CII'QS R Brincava Comia Partia
[ I Bl H :{’H‘ ;T ” I—l ! BEEIEY Tu Brincavas Comias Partias
i usn .HW' ‘ Ele/Ela/Vocé Brincava Comia Partia
Nés Brincdvamos Comiamos Partiamos
Vés Brincavais Comieis Partieis
Eles/Elas/Vocés Brincavam Comiam Partiam

Nota: Em portugués, os verbos terminam em V (brincava,...)
e a sua pronuncia € labiodental, em espanhol, ferminam em
B (jugaba...) e a sua pronuncia € bilabial.
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Os verbos ser, ter, vir e ir so iregulares:

{",e,rbc',s § R

tinha vinha
"“q : IrregUIGres il Tu eras tinhas vinhas ias vias
CH 1 W‘? rli L ! Ele/Ela/Vocé era tinha vinha ia via
“‘f A "" | — Nés éramos tinhamos  vinhamos famos viamos
Eles/fé:s/Vo eram tinham vinham iam viam

Exemplos de uso dos verbos irreqgulares no pretérito imperfeito:

e Ser."A minha casa era muito grande e tinha um quintal enorme.”
e Ter: "No6s tinhamos muitos brinquedos e adordvamos jogar juntos."
 Vir: "O meu primo sempre vinha brincar comigo aos domingos."

* Ir: "No verdo, nds iamos a praia todas as semanas.”

e Ver: "Eu via os desenhos animados em espanhol.” @ ecla
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Complete as frases com o verbo no pretérito imperfeito:

/1. Quando eu era pequeno, (brincar) com os meus
amigos no jardim.

2. Na escola, os professores sempre (explicar) as licoes
com muita paciéncia.

3. Aos fins de semana, a minha familia (ir) ao parque
fazer pigueniques.

4. O meu avo (contar) histérias antes de dormir.

5. Os meus primos (vir) para a minha casa durante as
férias.

6. NOs (ter) aulas de musica todas as quintas-feiras.

7. Quando era crianga, eu (ver) desenhos animados
todas as manhas.

8. Os meus amigos (jogar) futebol depois da escola.

9. O meu pai sempre (levar) a familia ao cinema aos
sabados.

10. A minha avé (fazer) bolos deliciosos para o lanche.

o

\

J




Solucdo:

1. Quando eu era pequeno, brincava (brincar) com os meus amigos
no jardim.

2. Na escola, os professores sempre explicavam (explicar) as licoes
com muita paciéncia.

3. Aos fins de semana, a minha familia ia (ir) ao parque fazer
piqueniques.

4. O meu avo contava (contar) historias antes de dormir.

5. Os meus primos vinham (vir) para a minha casa durante as
férias.

6. NOs tinhamos (ter) aulas de musica todas as quintas-feiras.

7. Quando era crianca, eu via (ver) desenhos animados todas as
manhas.

8. Os meus amigos jogavam (jogar) futebol depois da escola.

9. O meu pai sempre levava (levar) a familia ao cinema aos
sabados.

10. A minha avé fazia (fazer) bolos deliciosos para o lanche.







Ao falar sobre a inféncia, € muito comum usar expressdoes de tempo e
frequéncia para descrever hdabitos e rotinas do passado. O pretérito

imperfeito € o tfempo verbal mais adequado para essas descricoes, e
os adveérbios e ofras expressdes ajudam a dar mais clareza e precisdo

as frases.
Sempre Siempre Eu sempre brincava no quintal com os meus amigos.
Nos frequentemente iamos visitar os avos aos
Frequentemente Frecuentemente )
domingos.
Ela normalmente via desenhos animados depois da
Normalmente Normalmente
escola.
De vez em De vez em quando, faziamos um piquenique no
De vez en cuando
qguando parque.
As vezes A veces As vezes, eu dormia na casa dos meus primos.
Raramente Raramente Eu raramente comia doces durante a semana.
Nunca Nunca N&s nunca brigdvamos na escola.
Antigamente Antiguamente Antigamente, as criancas brincavam mais na rua.

/ eclap
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Antes
No passado
Todos os dias
Aos domingos

No verao
Na infancia

Quando eu era
crianga

Desde
pequeno(a)

Na minha infancia

Durante a escola

Na época

Antes
En el pasado
Todos los dias
Los domingos

En verano

En la infancia
Cuando era nifio/a
Desde pequefio/a

En miinfancia

Durante la escuela

En aquella época

Antes, eu morava com 0S meus avos no campo.

No passado, as pessoas escreviam cartas em vez de
mensagens.

Todos os dias, eu ia a escola de bicicleta.

Aos domingos, nds almogavamos em casa dos meus
tios.

No verao, eu costumava ie a praia.

Na infancia, eu tinha muitos brinquedos.

Quando eu era crianga, adorava correr pelo jardim.

Desde pequeno, eu queria ser astronauta.

Na minha infancia, eu brincava na rua todos os
dias.

Durante a escola, eu jogava futebol com os amigos.

Na época, nao existiam telemodveis modernos.
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Vamos aprender a expressar as Coisas que
gostdvamos e aquelas que nao gostGvamos no
passado!

m

Eu adorava... Me encantaba...

Eu gostava muito de... Me gustaba mucho...
Eu ndo gostava de... No me gustaba...

Eu achava chato... Me parecia aburrido...
Eu detestava... / Eu odiava Detestaba... Odiaba...
Eu ndo suportava... No soportaba...

Eu tinha medo de... Tenia miedo de...

Eu ficava entusiasmado com... Me entusiasmaba...

/ eclap
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Completem as frases com as vossas proprias
experiencias:

-

\.

e Quando eu era crianca, eu adorava

» No colégio, eu ndo gostava de

e Fu detfestava

e Eu ficava entusiasmado com

/ eclap
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e Como era a sua infdncia¢ O que
costumava fazer?

* As brincadeiras eram diferentes entre
Meninos € meninas Na sua Epoca?

e Se pudesse voltar no tempo, o que
gostaria de reviver?

/ eclap
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Um whatsapp do Joao para o seu amigo Miguel

Ola, Miguell Espero que estejas bem! No ultimo fim de semana, fiz uma
viagem incrivel pelo Alentejo e pela Estremadura espanhola. Comecei
por Elvas, onde visitei as incriveis fortificacdes e provei uma deliciosa
sericaia com ameixas de Elvas. Depois, segui para Campo Maior e
aprendi sobre a tfradicdo das Festas do Povo — € impressionante como
decoram as ruas com flores de papel!

Finalmente, cruzei a fronteira e passei um dia em Badajoz. Caminhei
pelo centro histérico, vi a Alcazaba e experimentei tapas deliciosas.
Foi uma experiéncia inesquecivell

Tens de vir comigo na proxima vez! Vamos marcare Abraco!

\_ J
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1. Por onde comec¢ou o Joao a sua viagem?

2. Que ovutras cidades visitou?

2. Que doce tradicional provou e em que cidade?
3. Que festa o impressionou e onde?

4. Por onde fez uma caminhada?

/ eclap
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Os verbos regulares no pretérito perfeito tfém estas
terminacoes:

Eu

Falei Comi Parti
Tu Falaste Comeste Partiste
Ele/Ela/Vocé Falou Comeu Partiu
Nos Falamos Comemos Partimos
Eles/Elas/Vocés Falaram Comeram Partiram

Diferencias com o espanhol

 Em portugués, o pretérito perfeito equivale ao pretérito
perfeito simples em espanhol.

e "Eu falei" ="Yo hablé", "N6s comemos'" = "Nosotros
comimos'.

 Em espanhol, o pretérito perfeito composto ("he
hablado") € muito comum, mas em portugués ndo.




Tu
Ele/Ela/Vocé
Noés

Eles/Elas/Vocés

Fizeste

Fez

Fizemos

Fizeram

Soube

Soubeste

Soube

Soubemos

Souberam

Houve

Houveste

Houve

Houvemos

Houveram

seguem o mesmo padrdo, precisamos memoriza-los.

Quis
Quiseste
Quis
Quisemos

Quiseram

x
g Agora vamos ver os verbos irregulares mais importantes. Como ndo
[ -

| AT

Pude
Pudeste
Péde
Pudemos

Puderam

/ eclap
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Ola! Eu sou a Luisa e hoje quero partilhar contigo alguns momentos muito especiais da minha vida. A vida passa rapido, mas certas memarias ficam

para sempre.

Nasci em Evora, uma cidade linda no Alentejo, cheia de histéria e tradicao. Dizem que eu era uma bebé muito risonha. Com apenas um ano, ja adorava

dancar quando ouvia musica. Os meus pais costumavam dizer: "A Luisa vai ser artista!"

Aos 8 anos fiz a minha primeira comunhao. Foi um dia muito bonito, com a familia reunida. Usei um vestido branco com rendas e lembro-me de ter

ficado muito nervosa na missa. Mas no fim, ganhei muitos abracos, e o bolo de chocolate foi inesquecivel!

Os meus anos de escola foram felizes. Tive colegas que ainda hoje sdao meus amigos. Brincdvamos no recreio, faziamos teatros nas aulas e riamos

imenso. Tive uma professora que nos contava histérias de encantar e foi ela que me inspirou a gostar de ler e escrever.

Estudei Psicologia em Lisboa. Foram anos intensos, cheios de estudos, cafés pela noite dentro e muitas emoc¢des. Quando defendi a minha tese, senti

um alivio enorme e chorei de alegria. A minha familia esteve toda presente. Foi um dos dias mais felizes da minha vida.

Pouco tempo depois, comecei a trabalhar numa escola como psicéloga educacional. Estava tao nervosa no primeiro dia que quase me esqueci do meu

nome! Mas os colegas foram muito simpaticos e rapidamente me senti em casa.

Casei-me aos 29 anos com o Tomas, o amor da minha vida. O casamento foi no campo, rodeados de flores e amigos. Dan¢gamos até de madrugada e
ainda hoje sorrio ao ver as fotos.

Quando a Clara nasceu, tudo mudou. Segura-la nos meus bracos pela primeira vez foi um momento magico. Era tao pequena, tao perfeita. Agora tem
dois anos e ja fala, canta, corre. A vida é mais bonita com ela.



Liga cada momento marcante com o respetivo resumo.

A minha primeira

1. Chorei de emocao ao receber o diploma.
comunhao

: . O nascimento da
2. Foi no campo, rodeada de flores e amigos.

minha filha
3. Foi com um vestido branco com rendas. O meu casamento
4. Trabalhei numa escola como psicdloga. O inicio
. . O primeiro
5. Era um bebé curioso e adorava dancar. P
emprego

A escola e os
amigos

O fim da
licenciatura

6. Nasceu e encheu a minha vida de cor.

7. Brincava no recreio e adorava fazer teatros.

/ eclap
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Solucdo:

A minha primeira

1. Chorei de emocao ao receber o diploma. 3 o
comunhao
i ) O nascimento da
2. Foi no campo, rodeada de flores e amigos. 6 . .
minha filha
3. Foi com um vestido branco com rendas. 2 O meu casamento
4. Trabalhei numa escola como psicéloga. 5 O inicio
. . O primeiro
5. Era um bebé curioso e adorava dancar. 4
emprego
) ) A escola e os
6. Nasceu e encheu a minha vida de cor. 7 )
amigos
) ) O fim da
7. Brincava no recreio e adorava fazer teatros. 1 . .
licenciatura
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Complete as frases com o verbo no pretérito perfeito:

g

Quando era criancga, adorava brincar com meus amigos na rua. Mas,

\

hamo-me Paulo e hoje quero partilhar um pouco da minha vida.
(Nascer) em Lisboa e (crescer) num bairro pequeno.

aos 10 anos, minha familia (mudar-se) para o Brasil. No
comeco, (ser) dificil adaptar-me, mas (fazer) logo
NOVOS amigos e (aprender) a falar como os brasileiros.

Aos 18 anos, (comecar) a universidade e (estudar)

jornalismo. Durante esse tempo, (viajar) para varios paises e
(aprender) sobre diferentes culturas. Depois de me formar,
(conseguir) o meu primeiro emprego numa emissora de TV.
(Trabalhar) |a por cinco anos e (aprender) muito.

Agora, moro no Porto e trabalho como escritor. Ja (publicar)
dois livros e estou muito feliz com minha carreira. Ao longo da minha
vida, (enfrentar) desafios, mas também (viver)
momentos incriveis. E vocé? Quais foram os momentos mais

\marcantes da sua vida? /




Solucdo:

Chamo-me Paulo e hoje quero pouco um pouco da minha vida. Nasci
(Nascer) em Lisboa e cresci (crescer) num bairro pequeno. Quando
era crianga, adorava brincar com meus amigos na rua. Mas, aos 10
anos, minha familia mudou-se (mudar-se) para o Brasil. No comeco,
foi (ser) dificil adaptar-me, mas fiz (fazer) logo novos amigos e
aprendi (aprender) a falar como os brasileiros.

Aos 18 anos, comegei (comecar) a universidade e estudei (estudar)
jornalismo. Durante esse tempo, viajei (viajar) para varios paises e
aprendi (aprender) sobre diferentes culturas. Depois de me formar,
consegui (conseguir) o meu primeiro emprego numa emissora de TV.
Trabalhei (Trabalhar) |a por cinco anos e aprendi (aprender) muito.

Agora, moro no Porto e trabalho como escritor. Ja publiquei
(publicar) dois livros e estou muito feliz com minha carreira. Ao longo
da minha vida, enfrentei (enfrentar) desafios, mas também vivi
(viver) momentos incriveis. E vocé? Quais foram os momentos mais
marcantes da sua vida?




AQui tens uma lista de momentos que podem ser
considerados marcantes na vida de uma pessoaq.

O nascimento

O primeiro aniversario

O primeiro dia de escola

A primeira amizade

A primeira comunhao ou cerimodnia
religiosa

A mudanga de casa ou cidade
O primeiro namorado(a)

O primeiro beijo

A entrada na universidade

O fim da licenciatura

O primeiro emprego

A primeira viagem sozinha

Uma conquista pessoal importante
(ex. ganhar um prémio)

Uma grande decisao (ex. mudar de
curso, emigrar)

O casamento
O nascimento de um filho

O primeiro carro
A compra da primeira casa

Uma grande perda ou luto

Um encontro inesperado que
mudou tudo

O inicio de um projeto pessoal ou
profissional

A reforma



Estes foram alguns dos momentos
1 Ry marcantes da vida da Luisa e do Paulo.
Exercicio: { . E vocé? Quais foram os seus?

Partilha no

Escuela de Administracién Pablica
de Castillay Leon




O valor do tempo... Reformei-me
ao0s 44 anos.

( Rita Pi¢arra - O valor do tempo J

/ eclap

i6n Pablica
de Castilla y Leon



https://www.youtube.com/watch?v=_4Ses6ezhzs

TR

Em portugués, existem palavras que parecem iguais ao espanhol,
mas tém significados diferentes. Estes sGo os 'falsos amigos'. Vamos
ver alguns exemplos!

Falso significado en

Portugués - Significado real
espaiol
Pasta Pasta (de comer) Carpeta
Embarazada Embarazada (gr,awda em Avergonzada
portugués)
.. : Documento oficial
Oficio Oficio (trabajo) <?cu~ ..
ProfissOes tradicionais
Esquisito Exquisito Extrano, raro

/ eclap

Escuela de Administracién Pablica
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