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Partes do Corpo Humano.

02

Doencas, sinftomas e especialidades médicas.

03

Como pedir agjuda médica e descrever sinfomas.
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Hoje vamos aprofundar o nosso conhecimento sobre o corpo humano
em portugués! Saber nomear corretamente as partes do corpo é
essencial para comunicar-se bem em situacoes médicas ou do dia @
dia, tal como freinar no gindsio. Vamos a isso¢

Cabeca Cabeza Tenho dor de cabeca.

Cara/ Rosto Cara Ele tem um rosto bonito.
Testa Frente A minha testa estd suada.
Olhos Ojos Os meus olhos sdo castanhos.

Orelhas Orejas As minhas orelhas estdo frias.
Nariz Nariz O meu nariz estd entupido.
Boca Boca Abre a boca, por favor.

Dentes Dientes Os meus dentes sdo brancos.

Queixo l\gi\:tz?llr;\ / Bati com o queixo no chdo.
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Pescoco
Ombros
Peito
Abdémen
Barriga
Bragos

Cotovelos

Costas
Pernas
Joelho
Pé/Pés

Coragao

Cuello
Hombros
Pecho
Abdomen
Barriga
Brazos
Codos
Manos
Dedos
Espalda
Piernas
Rodilla
Pie/Pies

Corazodn

O meu pescogo esta rigido.

Os meus ombros estdo pesados.
Sinto uma dor no peito.

O meu abdomen estad contraido.
Tenho dor de barriga.

Eu levanto os bracos.

Dor de cotobelo (expressdo coloquial para inveja)
As minhas mdos estdo frias.

Os meus dedos estdo dormentes.
Tenho dor de costas.

As minhas pernas estdo cansadas.
O meu joelho esta magoado.
Doi-me o pé depois de correr.

O meu coragdo bate forte.



Escreve a parte do corpo gque se relaciona com a descricdo

correspondente:

Cabega Parte superior do corpo onde estéo os olhos, boca e nariz.
Parte frontal superior da cabega, acima dos olhos.

Parte inferior do rosto, abaixo da boca.

Orgdo vital responsdvel por bombear o sangue.

Regido frontal do tronco, onde ficam os pulmdes e o coragédo.
Extremidades dos bracos usadas para apanhar objetos.
Extremidades das pernas usadas para caminhar.

Orgdos responsdveis pela visdo.

Parte do rosto usada para respirar e cheirar.

Parte do rosto usada para falar e comer.




Solucdo:

Cabega
Testa

Queixo
Coragao
Peito
Maos
Pés
Olhos
Nariz

Boca

Parte superior do corpo onde estéo os olhos, boca e nariz.
Parte frontal superior da cabega, acima dos olhos.

Parte inferior do rosto, abaixo da boca.

Orgdo vital responsdvel por bombear o sangue.

Regido frontal do tronco, onde ficam os pulmdes e o coragédo.
Extremidades dos bracos usadas para pegar objetos.
Extremidades das pernas usadas para caminhar.

Orgdos responsdveis pela visdo.

Parte do rosto usada para respirar e cheirar.

Parte do rosto usada para falar e comer.







Joao: Bom dia, pessoall Vamos aquecer antes do freino. Primeiro, mexam a cabeca para os lados... isso,
muito bem! Agora, ftoquem na testa com a mado.

Pedro: Ai, Jodo, acho que o meu pescoco ja estd cansado!
Sofia: Pedro, nem comecaste e ja estds cansado? Agora percebo porque tens sempre dor nas costas!

Jodo: Agora, estiquem os bracos e facam circulos com os ombros. Muito bem! Sofia, estas a sentir os
musculos do peito a alongar?

Sofia: Sim! Mas o meu abddmen também estd a trabalhar!
Pedro: E eu? Acho que 0s meus olhos ja estdo cansados s6 de ver fanto exercicio!

Joao: "Ah ah! Agora vamos para os agachamentos. Dobrem os joelhos, empurrem os pés contra o chdo e
mantenham as costas direitas.

Sofia: Uil Sinfo os meus joelhos a trabalhar... acho que amanhd a minha barriga me vai doer!
Pedro: Jodo, acho que preciso de um descanso... © meu coracdo estd a bater muito réapido!

Jodo: "Isso € bom, Pedro! O freino estd a funcionar! Agora s6 mais um exercicio... tocares no teu queixo
com o cotovelo!”

Sofia e Pedro (em coro): "Isso € impossivel, Jodo!"

Joao: "Muito bem, pessoall Treino concluido! Agora, um bom alongamento e podem descansar!”









Todos ja estivemos doentes em algum momento, ndo € verdade? E

imaginem que estdo em Portugal e precisam de explicar ao medico o
que sentem.

Dizer simplesmente 'Estou mal' pode ndo ser suficiente!l Hoje vamos a
descrever sinfomas e doencas de forma eficaz. A comunicacdo é
essencial para obter ajuda quando necessario.

T e T

Doenga Enfermedad
O doente / a doente Enfermo / enferma
O paciente / a paciente El paciente / La paciente

O médico / a médica (utilizamos sempre  El médico / La médica (muchas veces solo
as duas formas) se utiliza en masculino)

Forma de tratamento: senhor doutor / senhora doutora e a forma

verbal & “vocé")
/ eclap
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Tenho dor de cabeca Tenho dor de cabega desde ontem.
Estou constipado Ndo posso sair, estou constipado.
Tenho febre A minha temperatura estad alta, tenho febre.
Sinto-me enjoado Depois do almog¢o, senti-me enjoado.
Estou com tosse A tosse ndo passa.
Doi-me o estomago Comi algo estragado e agora doi-me o estomago.
Tenho arrepios Sinto arrepios e dores no corpo.

Estou com tonturas /

Estou com tonturas, esta muito calor.
Tenho tonturas

. . Alguma coisa que comi e me assentou mal e estou com
Estou com diarreia

diarreia.
Estou com nauseas Sinto-me enjoado, estou com nduseas.
Tenho caibras Fiz muito exercicio e agora tenho cdibras.
Sinto cansaco Sinto-me muito cansada.

/ ecla
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Tenho dor de
cabeca

Estou constipado
Tenho febre
Sinto-me enjoado

Estou com tosse

Doi-me o
estomago

Tenho arrepios

Tenho tonturas

Estou com
diarreia

Estou com
nauseas

Tenho caibras

Sinto cansaco

Tengo dolor de
cabeza

Estoy resfriado

Tengo fiebre

Me siento mareado

Tengo tos

Me duele el
estomago

Tengo escalofrios

Siento mareos

Tengo diarrea

Tengo nduseas

Tengo calambres

Siento cansancio

Tenho dor de cabega desde ontem.

Ndo posso sair, estou constipado.
A minha temperatura esta alta, tenho febre.
Depois do almogo, senti-me enjoado.

A tosse ndo passa.
Comi algo estragado e agora doi-me o estémago.

Sinto arrepios e dores no corpo.

Estou com tonturas, esta muito calor.

Alguma coisa que comi e me assentou mal e estou
com diarreia.

Sinto-me enjoado, estou com nduseas.

Fiz muito exercicio e agora tenho cdibras.

DepSinto-me cansada.

/ ecla
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Tenho dores
musculares

Tenho dor nas
costas

Tenho comichao

Tenho falta de ar

Estou com insdnias

Estoucom a
tensao alta

Tenho a tensao
baixa

Estou com dor no
peito

Tenho alergia

Tenho infecao
urindria

Depois do treino, tenho dores musculares.

Passei o dia sentado e agora tenho dor nas costas.

Depois da picada de mosquito, fiquei com
comichdo.

Depois de correr muito, sinto falta de ar.

Ndo consigo dormir bem, estou com insonias.

O médico disse que estou com a tensdo alta.
Sinto tonturas porque tenho a tensdo baixa.

Sinto uma dor no peito e estou preocupado.

Tenho alergia ao pdlen e espirro muito.

Sinto ardor ao urinar, acho que tenho uma infegdo
urindria.
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Tenho dores
musculares

Tenho dor nas
costas

Tenho comichao

Tenho falta de ar

Estou com insdnias

Estou com a
tensao alta

Tenho a tensao
baixa

Estou com dor no
peito

Tenho alergia

Tenho infecao
urindria

Tengo dolores
musculares

Tengo dolor de
espalda

Tengo picazdn

Tengo falta de aire

Tengo insomnio
Tengo la presion
alta
Tengo la presion
baja
Tengo dolor en el
pecho

Tengo alergia

Tengo infeccién
urinaria

Depois do treino, tenho dores musculares.

Passei o dia sentado e agora tenho dor nas costas.

Depois da picada de mosquito, fiquei com
comichdo.

Depois de correr muito, sinto falta de ar.

Ndo consigo dormir bem, estou com insonias.

O médico disse que estou com a tensdo alta.
Sinto tonturas porque tenho a tensdo baixa.

Sinto uma dor no peito e estou preocupado.

Tenho alergia ao pdlen e espirro muito.

Sinto ardor ao urinar, acho que tenho uma infegdo
urindria.
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Constipacao
Bronquite
Pneumonia
Sinusite
Asma
Diabetes

Hipertensao

Infarto
AVC

Anemia
Gastrite

Apendicite

T T

Gripe

Gripe
Resfriado
Bronquitis
Neumonia

Sinusitis

Asma

Diabetes

Hipertension

Infarto
Hictus

Anemia
Gastritis

Apendicitis

/ eclap
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( Video: Diabetes J

1. O que € a diabetes e quais sGo 05
seus principais tipose

2. Quais sdo os sinftomas comuns da
diabetese

3. Como a alimentacdo influencia no
desenvolvimento da diabetes?

4. Que recomendacoes dd o video?

/ eclap
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https://youtu.be/Ydu4NUNOFok

Adivinha a especialidade médica correspondente:

Cardiologista

Trata doencas do coracao.

Cuida da pele, unhas e cabelo.

Especialista no sistema nervoso e cérebro.
Médico especializado em ossos e articulagoes.
Cuida do ouvido, nariz e garganta.

Especialista em hormdénios e metabolismo.
Trata problemas do sistema digestivo.

Médico especializado em criancas.

Especialista em saide mental.
Profissional que trata transtornos emocionais e
comportamentais.

Acompanha pacientes de todas as idades e trata doencas
gerais.




Solucdo:

Cardiologista
Dermatologista

Neurologista
Ortopedista
Otorrinolaringologista
Endocrinologista
Gastroenterologista
Pediatra
Psiquiatra

Psicdlogo

Médico de familia

Trata doencas do coracao.

Cuida da pele, unhas e cabelo.

Especialista no sistema nervoso e cérebro.
Médico especializado em ossos e articulagoes.
Cuida do ouvido, nariz e garganta.

Especialista em hormdénios e metabolismo.
Trata problemas do sistema digestivo.
Médico especializado em criancas.

Especialista em saide mental.
Profissional que trata transtornos emocionais e
comportamentais.

Acompanha pacientes de todas as idades e trata doencas
gerais.







Rececionista: Bom dia, tem consulta marcada?

Paciente: Sim, tenho uma consulta com o Dr. Almeida as 10h.

Rececionista: Perfeito. Pode aguardar na sala de espera.

(Depois de alguns minutos, o médico chama o paciente)

Meédico: Bom dia, o que o traz aqui hoje?

Paciente: Doutor, tenho sentido muita dor de cabega, tonturas e um aperto no peito. Também estou com muito cansago ultimamente.
Médico: Ha quanto tempo sente esses sintomas?

Paciente: Nos ultimos trés dias. Hoje de manha medi a minha tensao e estava muito alta.

Médico: Tem histdérico de hipertensao na familia?

Paciente: Sim, o meu pai tem tensao alta e toma medicacao.

Médico: Certo. Vou medir a sua tensdo arterial agora... (0 médico faz a medicdo) A sua tensdo estd a 160/100 mmHg, o que estd acima do normal.
Paciente: Isso é preocupante?

Meédico: Sim, esta um pouco elevada. Quero pedir alguns exames de sangue para verificar os seus niveis de colesterol e glicose, além de um
eletrocardiograma para avaliar o funcionamento do coracdo. Por agora, deve reduzir o consumo de sal, evitar café e bebidas al codlicas, praticar
exercicio regularmente e controlar o stress. Se os sintomas continuarem ou a tensdo nao baixar, poderemos iniciar um tratamento com
medicacao.

Paciente: Obrigado, doutor. Vou seguir as recomendacdes.









Imaginemos que estamos de férias em Portugal e, de repente, sentimos
uma dor forte no peito. Como pedimos ajudae Como explicamos o
que estamos a sentire

Saber pedir ajuda e comunicar sintomas corretamente pode ser
essencial em momentos criticos.

Preciso de um médico

Chame uma ambulancia

Tenho alergia a
antibioticos

Dodi-me muito o peito

Tive febre a noite toda

Preciso de algo para a
tosse

Estou com tonturas /

Tenho a cabecga as voltas

Onde fica a farmacia
mais proxima?

Necesito un médico

Llama una ambulancia

Tengo alergia a los
antibidticos

Me duele mucho el
pecho

He tenido fiebre toda la
noche

Necesito algo para la
tos

Me siento mareado

éDonde estd la farmacia
mas cercana?

Preciso de um médico urgentemente!

Rapido! Chama uma ambulancia!

Nao posso tomar este medicamento,
tenho alergia a antibioticos.

Doi-me muito o peito, preciso de ajuda.

Tive febre a noite toda e sinto-me muito
fraco.

Pode recomendar-me algo para a tosse?

Esta muito calor e estou com tonturas

Onde fica a farmacia mais proxima?
Preciso de remédio.



Turista: Ai!l D6éi-me muito a perna! Acho que parti alguma coisa! Alguém pode ajudar-me?

Passante: Tenha calma! Vou chamar uma ambulancia. Qual é o seu nome?

Turista: Chamo-me Javier. Estava a tirar uma fotografia e escorreguei nas pedras.

Passante: A ambulancia ja estda a caminho. Consegue mexer a perna?

Turista: Nao, esta inchada e déi-me muito. Acho que esta partida!

(Chegada da ambuldncia)

Paramédico: Boa tarde! O que aconteceu?

Passante: Ele caiu e parece que fraturou a perna.

Turista: Sim, ddi-me muito e ndo consigo mexé-la.

Paramédico: Vamos leva-lo ao hospital para fazer um raio-x. Ja tem algum histdérico de problemas dsseos?
Turista: Nao, nunca parti nada.

(No hospital)

Meédico: Bom dia, senhor Javier. O raio-x confirma uma fratura na perna. Vamos imobilizar a perna e colocar gesso.
Turista: Obrigado, doutor. Quanto tempo vou precisar de recupera¢ao?

Médico: Umas seis semanas, aproximadamente. Também vou receitar um analgésico para as dores.

Turista: Muito obrigado. Agora ja sei que devo ter mais cuidado ao tirar fotografias!




O verbo "doer" € irregular e, no presente, fem duas formas principais:
déi (singular) e doem (plural). Para usd-lo, basta adicionar os pronomes
correspondentes e observar se o sujeito da frase estd no singular ou no plural.

Doi-me a cabega. Me duele la cabeza. Doem-me as pernas. Me duelen las piernas.
Doi-te o estomago. Te duele el estomago. Doem-te os joelhos. Te duelen las rodillas.
Doi-lhe o brago. Le duele el brazo. Doem-lhe os bragos. Le duelen los brazos.
Doi-nos as costas. Nos duele la espalda. Doem-nos os ombros. Nos duelen los hombros.
Daéi-vos a garganta. Os duele la garganta. Doem-vos os pés. Os duelen los pies.
Doi-lhes o pé. Les duele el pie. Doem-lhes as maos. Les duelen las manos.

Se a parte do corpo que sente dor estd no singular, usamos "déi". Se estd
no plural, usamos "doem".

/ ecla
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Complete as frases com a forma correta do verbo "doer' no
presente.

4 )

a) Depois de correr, -me as pernas.

b) Se tu ficares muito tempo sentado, __ -me as costas.

c) Ontem comi algo estragado e agora -me o0 estOmago.
d) Se nao dormires bem, -te a cabeca.

e) Depoisdo treino, _ -nos os musculos.

f) Se falares muito alto,  -te a garganta.

g) Durante o inverno, -VOS 0S 0SS0S por causa do frio.
h) Com este tempo hiumido, _ -lhe os joelhos.

\_ J
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Solucdo:

4 )

a) Depois de correr, doem-me as pernas.

b) Se tu ficares muito tempo sentado, doem-me as costas.
c) Ontem comi algo estragado e agora ddi-me o estdmago.
d) Se ndo dormires bem, ddi-te a cabeca.

e) Depois do treino, doem-nos os musculos.

f) Se falares muito alto, ddi-te a garganta.

g) Durante o inverno, doem-vos os 0ssos por causa do frio.

h) Com este tempo humido, doem-lhe os joelhos.

\_ J
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O imperativo ¢ utilizado para dar ordens, conselhos ou
recomendacoes. Veja a conjugacdo do imperativo para verbos
terminados em -AR, -ER e -IR:

Verbos -AR (Falar) | Verbos -ER (Beber) | Verbos -IR (Abrir)

Tu (afirmativo) Fala! Bebe! Abre!
Tu (negativo) N3o fales! N3o bebas! N3o abras!
Vocé Fale! Bebal! Abra!
Vocés Falem! Bebam! Abram!

* Beba bastante dgual

e Ndo fales tdo altol

e Abram os livros na pagina 10!

llllllllllllllllllllll




Transforme estas frases para o imperativo:

4 N

a) Tu precisas de descansar.

Descansa!

b) Vocés devem tomar menos café.

c) Tu deves abrir a janela.

d) Vocé tem que se exercitar mais.

e) Vocés nao devem comer tanto agucar.

o J
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Solucdo:

4 N

a) Tu precisas de descansar.

Descansa!

b) Vocés devem tomar menos café.

Tomem menos café!

c) Tu deves abrir a janela.
Abre a janela!

d) Vocé tem de fazer mais exercicio.
Faca mais exercircio!

e) Vocés nao devem comer tanto agucar.

N3ao comam tanto agucar!

o J
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No consultorio. Complete com a forma correta do verbo no imperativo

Meédica: Senhor Carlos, para melhorar a sua saude, siga estas recomendacdes.

Carlos: Sim, doutora, o que devo fazer?

Médica: Primeiro, (ndo consumir) demasiado sal, pois isso pode piorar a sua tensao.
. i is?
Carlos: Certo, vou evitar o sal. Algo mais- - Exer e IEIQ
Médica: Sim, (beber) mais dgua ao longo do dia para manter o corpo hidratado.
Carlos: Entendido! E quanto ao exercicio fisico? prqt
Médica: (fazer) caminhadas diariamente, pelo menos 30 minutos. Além disso, (praticar) |

diferentes tipos de exercicios, como alongamentos, ioga ou natacao.

Carlos: Isso parece facil! E a alimentagao?

Médica:  (ndo comer) alimentos muito gordurosose __ (controlar) o stress com atividades relaxantes.
Carlos: Vou tentar. E o descanso?

Médica: (descansar) pelo menos oito horas por noite e (ndo fumar), pois isso prejudica a

sua circulacao. Também é importante respirar ar puro e evitar ambientes poluidos.
Carlos: Muito obrigado, doutora! Vou seguir tudo direitinho!

Médica: Otimo! Ah, mais uma coisa: (controlar) o peso e (ndo engordar) para evitar

complicacdes cardiovasculares. Se seguir estas recomendacdes, vai sentir-se muito melhor!




No consultorio. Solucdo

Meédica: Senhor Carlos, para melhorar a sua saude, siga estas recomendacdes.
Carlos: Sim, doutora, o que devo fazer?

Meédica: Primeiro, nao consuma demasiado sal, pois isso pode piorar a sua tensao.
Carlos: Certo, vou evitar o sal. Algo mais?

Meédica: Sim, beba mais agua ao longo do dia para manter o corpo hidratado.
Carlos: Entendido! E quanto ao exercicio fisico?

Meédica: Faza caminhadas diariamente, pelo menos 30 minutos. Além disso, pratique diferentes tipos de

exercicios, como alongamentos, ioga ou natacao.

Carlos: Isso parece facil! E a alimentagao?

Meédica: Nao coma alimentos muito gordurosos e controle o stress com atividades relaxantes.
Carlos: Vou tentar. E o descanso?

Meédica: Descanse pelo menos oito horas por noite e ndao fume, pois isso prejudica a sua circulacao. Também é

importante respirar ar puro e evitar ambientes poluidos.
Carlos: Muito obrigado, doutora! Vou seguir tudo direitinho!

Médica: Otimo! Ah, mais uma coisa: Controle o peso e ndo engorde para evitar complicaces cardiovasculares. Se

seguir estas recomendacdes, vai sentir-se muito melhor!

J
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