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Vamos aprender a descrever a aparéncia fisica das pessodas: o corpo, o
rosto, a altura, o peso, a cor dos olhos, o cabelo, a idade e o nivel de

atratividade.
* Louro * Franja * Magro / gordo * Oculos
e Escuro * Risca * Elegante
e Ruivo o Ao meio * Alto / Baixo
» Castanho o Aolado * Velho / Idoso
* Branco * Novo / Jovem
* Grisalho
) * Careca
> e * Bonito
* Ondulado . Giro
* Encaracolado . Barba . Atraente
> (EEGELE - Bigode * Charmoso
* Curto * Sexy
* Comprido
* Verdes

e Castanhos Os adjetivos concordam com o
 Azuis sujeito, em numero e género, tal
* Pretos como em espanhol. / ecCiap
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Eu sou Eu tenho
Tu és Tu tens
Ele/Ela é Ele/Ela/Vocé tem
NOs somos NOs temos
Eles/Elas sdao Eles/Elas/Vocés tém

llllllllllllllllllllll

X

'\ N

%
\ .

L .
| “Vel’b@s SER e TER'™™




Complete as frases com a conjugacdo correta dos verbos
"ser' ou "ter":

4 )

1.Eu____ (ser) muito comunicativo e gosto de falar com novas pessoas.
2.AMaria_____ (ter) cabelo encaracolado e olhos castanhos.

3.N6és ___ (ser)apaixonados por musica e adoramos tocar
instrumentos.

4.0Joao ___ (ter)um carro vermelho e uma bicicleta azul.

5.Vocés _ (ser) muito talentosos no teatro e na danca.

6.Eles  (ter) dois caes e um gato em casa.

7.Tu ______(ser) muito paciente e prestavel com os teus amigos.

- J
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Solucdo:

-

=

. Eu sou (ser) muito comunicativo e gosto de falar com novas pessoas.

. A Maria tem (ter) cabelo encaracolado e olhos castanhos.

. N6és somos (ser) apaixonados por musica e adoramos tocar instrumentos.
. O Jodo tem (ter) um carro vermelho e uma bicicleta azul.

. Vocés sao (ser) muito talentosos no teatro e na danca.

. Eles tém (ter) dois cdes e um gato em casa.

. Tu és (ser) muito paciente e prestavel com os teus amigos.

~
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Olal O meu nome € Jodo e tenho 30 anos. Sou um homem
alto e magro, com cerca de 1,85 metros de altura. Tenho o
cabelo castanho e curto, e os meus olhos sdo verdes. Gosto
de vestir roupas confortdveis e, geralmente, uso calcas de
ganga e camisolas de cores neutras. O meu rosto € oval e
tenho um sorriso simpdatico. Muitas pessoas dizem que
pareco muito acessivel e simpdatico. Além disso, sou uma
pessoa bastante expressiva, o que facilita a comunicacdo
com Os outros.

Perguntas sobre a descricdo fisica:

(
1. Qual é a altura do Jodo?

2. De que cor sao os seus olhos?
3. O cabelo do Jodo é longo ou curto?
4. Que tipo de roupa ele gosta de usar?

5. Como é o formato do rosto dele?

6. Quais sdo algunas das qualidades do Joao?




Olal O meu nome € Jodo e tenho 30 anos. Sou um homem
alto e magro, com cerca de 1,85 meftros de altura. Tenho o
cabelo castanho e curto, e os meus olhos sdo verdes. Gosto
de vestir roupas confortdveis e, geralmente, uso calcas de
ganga e camisolas de cores neutras. O meu rosto € oval e
tenho um sorriso simpdatico. Muitas pessoas dizem que
pareco muito acessivel e simpdatico. Além disso, sou uma

¥
2 a8
pessoa bastante expressiva, o que facilita a comunicacdo ‘ '
g

com OS outros. W

Solucdo:

1. Qual é a altura do Jodo? O Jodao tem 1,85 metros de altura.
2. De que cor sao os seus olhos? Os olhos do Joao sao verdes.
3. O cabelo do Jodo é longo ou curto? O cabelo do Joao é curto.

4. Que tipo de roupa ele gosta de usar? Ele gosta de usar roupas
confortaveis, como calgas de ganga e camisolas de cores neutras.

5. Como é o formato do rosto dele? O rosto dele é oval.

6. Quais sdo algunas das qualidades do Jodo? Acessivel, simpatico, expresiva,
comunicativa.




Maria: NGo vais acreditar! Tenho um amigo colorido!
Sofia: Colorido2 Como assim?2 Parece um arco-irise

Maria: (sorri) Quase!l Tem o cabelo castanho, curto, os
olhos verdes bem intensos e veste-se com roupas super
chamativas, sempre com cores vibrantes. Alem disso, é
alto e magro.

Sofia: Que interessante! E a nivel de personalidade?

Maria: Ele € super extrovertido, muito simpdtico e estd
sempre a contar piadas. Nado hd um momento aborrecido
com elel

Sofia: Adoro! Quero conhecer esse amigo colorido!

I \,nl [\\‘(\
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Faca a descricdo fisica
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Faca a descricdo fisica
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Atividade em Portugués Atividade em Espanhol

Gosto de jogar futebol, nadar,

Me gusta jugar al futbol, nadar,

Desporto correr, praticar ioga, andar de correr, practicar yoga, andar en
bicicleta. bicicleta.
Msica Gosto de tocar guitarra, piano, Me gusta tocar la guitarra, el piano,
violino, cantar, ouvir musica. el violin, cantar, escuchar musica.
Lazer Gosto de passear no parque, irao  Me gusta pasear por el parque, ir al
cinema, ver séries, jogar xadrez. cine, ver series, jugar al ajedrez.
Cultura Gosto de visitar museus, ler livros, Me gusta visitar museos, leer libros,
bé Gosi-o de escrever poesia, ir ao teatro. escribir poesia, ver obras de teatro.
. " Gosto de conhecer novas cidades, = Me gusta conocer nuevas ciudades,
qujq I' Viagens ir a praia, fazer caminhadas na viajar a la playa, hacer senderismo en
montanha. la montafia.
Gosto de jogar videojogos, Me gusta jugar videojuegos,
Tecnologia programar, editar videos, aprender programar, editar videos, aprender

Gastronomia

sobre inteligéncia artificial.

Gosto de cozinhar, fazer bolos,
experimentar novas receitas.

sobre inteligencia artificial.

Me gusta cocinar, hacer pasteles,
probar nuevas recetas.
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Em portugués, usamos "gosto de" para expressar preferéncias e gostos y,. af/
pessoais, de forma semelhante ao espanhol "me gusta”, mas com uma | &

estrutura diferente:

. Portugués: Gosto de ler. / Gosto muito de ler. é l k
osfo de...

. Espanhol: Me gusta leer. / Me gusta leer. oee

, Diferenca principal

Em portugués, o verbo "gostar’ exige a preposicdo "de", seguida de
um substantivo ou um verbo no infinitivo.

Gosto de viajar (Me gusta viajar)

v

Gosto de musica classica (Me gusta la musica clasica) Geste-musica-elassiea

Gosto de nadar na praia (Me gusta nadar en la playa) (Falta a preposicao “de”)
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Faca una descricdo fisica de si proprio (a).

“Chamo-me Angela, sou portuguesa, sou
morena, tenho os olhos verdes e gosto muito
de ler e de fazer caminhadas pela natureza...”
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Sabemos que experiéncia e as competéncias técnicas sGo
fundamentais, mas a personalidade e as competéncias interpessoais
sGo muitas vezes o fator decisivo para conseguir um emprego ou
para manter um bom ambiente de trabalho. Hoje, vamos aprender
a descrever nosso perfil psicoldgico de forma natural e convincente.

Personalidade
positiva

Personalidade
aspetos a
melhoral

Estados
temporarios

Simpatico, Divertido,
Trabalhador, Inteligente,
Criativo, Determinado,
Generoso, Alegre, Atento,
Corajoso, Justo, Prestavel

Preguigoso, Egoista,
Impulsivo, Teimoso,
Arrogante, Desorganizado,
Invejoso, Rude,
Impaciente, Mal-
humorado, Mau-feitio

Feliz, Cansado, Nervoso,
Animado, Triste, Ansioso,
Stressado, Confuso,
Indeciso, Relaxado

/ ecla
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Simpatico, Trabajador,
Inteligente, Creativo,
Determinado, Generoso,
Alegre, Atento, Valiente,
Justo, Servicial

Perezoso, Egoista, Impulsivo,
Terco, Arrogante,
Desorganizado, Envidioso,
Grosero, Impaciente,
Malhumorado, Con caracter

Feliz, Cansado, Nervioso,
Animado, Triste, Ansioso,
Estresado, Confuso, Indeciso,
Relajado

Eu sou muito simpatico e
trabalhador.

Ele @ um pouco teimoso,
mas muito criativo.

Hoje estou muito
animado para esta
entrevista.




Atitudes

Tragos
emocionais

Competéncias
interpessoais

Amigavel, Extrovertido,
Reservado, Sociavel,
Introvertido, Empatico,
Diplomatico, Enérgico,
Respeitoso, Colaborativo

Carinhoso, Frio, Otimista,
Pessimista, Sensivel,
Confiante, Timido,
Desconfiado,
Temperamental, Seguro

Persuasivo, Diplomatico,
Honesto, Comunicativo,
Paciente, Motivador,
Observador, Criativo,
Companheiro, Responsavel
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Amigable, Extrovertido,
Reservado, Sociable,
Introvertido, Empatico,
Diplomatico, Enérgico,
Respetuoso, Colaborativo

Carifoso, Frio, Optimista,
Pesimista, Sensible,
Confiado, Timido,
Desconfiado,
Temperamental, Seguro

Persuasivo, Diplomatico,
Honesto, Comunicativo,
Paciente, Motivador,
Observador, Creativo,
Compafiero, Responsable

Gosto de trabalhar em
equipe e sou muito
colaborativo.

Sou uma pessoa otimista
e sempre busco solugoes.

Sou responsavel e sei
mediar conflitos com
eficiéncia.




Escritorio de uma empresa. O Pedro e a Ana sGo colegas de
frabalho e estGo a conversar sobre o novo colega, o Jodo, que
se juntou a equipa recentemente.

Pedro: Ana, j& conheceste o Jodo, o novo colega?

Ana: Sim! Ele comecou ontem. Parece ser uma pessoa muito
simpadtica e prestavel.

Pedro: Concordo! Ele € muito comunicativo e j& demonstrou
que sabe trabalhar bem em equipa.

Ana: Pois €, além disso, € muito organizado e pontual. Acho que
se vai adaptar rapidamente ao ritmo da empresa.

Pedro: Sim, e o chefe ja disse que ele é muito criativo e proativo.
Isso vai ser uma grande mais-valia para os proximos projetos.

Ana: Sem duvida! Parece gue fizemos uma excelente escolha
ao confratda-lo.
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UMA HISTORIA SOBRE LIDERANCA
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https://youtu.be/KIDZa6XpL6c?feature=shared
https://youtu.be/KIDZa6XpL6c?feature=shared

AssOocCie 0s seguintes conceitos com o traco de

personalidade correto.

1. Sempre ajuda os colegas e esta disponivel para
colaborar.

2. Gosta de desafios, ndo desiste facilmente e tem
grande forca de vontade.

3. Sabe comunicar-se bem com os outros e
expressar suas ideias de forma clara.

4. Tende a adiar tarefas e tem dificuldade em
manter a disciplina.

5. Pensa de maneira inovadora e encontra solucdes
criativas para problemas.

6. Sente empatia pelas dificuldades dos outros e
sabe ouvir com atengao.

7. Toma decisdes rapidamente, mas as vezes sem
pensar nas consequéncias.

8. Tem uma visao estratégica e consegue antecipar
problemas.

9. Sente-se confortavel lidando com imprevistos e
mudancas.

10. Gosta de liderar grupos e assumir
responsabilidades.

5

Criativo

Comunicativo

Persistente

Preguicoso

Colaborativo

Empatico

Visionario

Impulsivo

Adaptavel

Lider




Solucdo:

1. Sempre ajuda os colegas e esta disponivel para
colaborar.

2. Gosta de desafios, ndo desiste facilmente e tem
grande forca de vontade.

3. Sabe comunicar-se bem com os outros e
expressar suas ideias de forma clara.

4. Tende a adiar tarefas e tem dificuldade em
manter a disciplina.

5. Pensa de maneira inovadora e encontra solucdes
criativas para problemas.

6. Sente empatia pelas dificuldades dos outros e
sabe ouvir com atengao.

7. Toma decisdes rapidamente, mas as vezes sem
pensar nas consequéncias.

8. Tem uma visao estratégica e consegue antecipar
problemas.

9. Sente-se confortavel lidando com imprevistos e
mudancas.

10. Gosta de liderar grupos e assumir
responsabilidades.

10

Criativo

Comunicativo

Persistente

Preguicoso

Colaborativo

Empatico

Visionario

Impulsivo

Adaptavel

Lider







Como descreveria a sua
personalidade?

Sou...
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Faz a traducdo das principais partes da casa em portugués:

m
»

Sala de estar / sala de jantar

Cozinha
Quarto
Casa de banho
Escritério
Jardim
Garagem
Corredor
Varanda
Terrago / Agoteia
Patio de entrada
Quintal
Sotao

Cave



Solucdo:

Sala de estar / Sala de Jantar Salén / Comedor k
Cozinha Cocina | |

Quarto Dormitorio y Ay
Casa de banho Baio :, |
Escritdrio Oficina / Despacho W
Jardim Jardin
Garagem Garaje
Corredor Pasillo
Varanda Balcon
Terrago / Agoteia Terraza
Patio de entrada Patio
Quintal Patio trasero
Sotao Buhardilla

Cave Sotano




_Portugués | __Espanhol [l Portugués | _Espanhol _

Grande Grande Aconchegante Acogedora
Pequena Pequeiia lluminada Luminosa
Moderna Moderna Escura Oscura

Antiga Antigua Silenciosa Silenciosa
Espacosa Espaciosa Barulhenta Ruidosa

Expressoes Uteis para descrever a casa

1. A minha casa tem... (O meu apartamento tem...)
- A minha casa tem trés quartos e duas casas de banho.

- O meu apartamento tem uma varanda e uma cozinha
espacgosa.

2. Fica locdlizada em...
- A minha casa fica localizada num bairro calmo.
- O meu apartamento fica perto do centro da cidade.
3. Eideal para...
. E uma casa ideal para uma familia grande.
- O apartamento € ideal para quem gosta de morar sozinho.



| W |

N

B = = Nl T i W A que parte da casa corresponde
| ’ ‘ cada imagem?¢ Identifica as imagens

1

2

3
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Em que partes da casa nos encontramos?

Escreve os nomes das partes da casa na caixa correta.

* Cama e Secretaria * Mesa * Frigorifico e Lavatodrio
* Mesas de * Cadeira » Sofa * Fogao * Sanita
cabeceira e Estante * Televisao * Lava-loica * Espelho
* Roupeiro e Telemovel e Cadeiras * Maquinade < Banheira
* COmoda * Computador * Candeeiro lavar ropa * Chuveiro
* Janelas * Maquina de
lavar loiga
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Solucdo:

SRR Cozinha S \
estar banho

* Cama e Secretaria * Mesa * Frigorifico * Lavatodrio
* Mesas de * Cadeira » Sofa * Fogao * Sanita
cabeceira * Estante * Televisao * Lava-loica * Espelho
* Roupeiro e Telemovel e Cadeiras * Maquinade ¢ Banheira
* COmoda * Computador * Candeeiro lavar ropa * Chuveiro
* Janelas * Maquina de
lavar loiga

/ eclap
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O Joao é de Faro, mas agora mora em Lisboa. Ele é engenheiro e trabalha numa grande
empresa. No entanto, a sua casa fica longe do trabalho, o que faz com que passe muito tempo
no transito.

A sua casa esta localizada no centro da cidade, num bairro animado e cheio de cafés,
restaurantes e lojas. O apartamento de Jodo € moderno e espagcoso. Tem uma grande sala de
estar com um sofa confortavel, uma televisao e uma varanda com vista para a cidade. A cozinha
é luminosa e bem equipada, com armarios brancos e eletrodomésticos modernos. Ha dois
guartos: um quarto principal, onde o Jodao dorme, e um quarto de hdéspedes. A casa de banho é
peguena, mas pratica, com um chuveiro e um espelho grande.

Embora goste da vida na cidade, o Jodo sente falta do ar puro e da tranquilidade do Algarve.
Nos fins de semana, gosta de sair com os amigos e explorar novos lugares em Lisboa.

4 )
1. Qual é a profissdo do Joao?

2. Onde morava antes? E agora?
3. Onde esta localizada a casa de Jodao?
4. Quantos quartos tem a casa do Joao?

5. Como é a cozinha do Joao?

6. Do que sente falta o Joao? / — Gp




Escreve um pequeno texto sobre a sua propria casa ]

Partilhamos
no Chat

e Onde mora?

e Como é asua casae
e Quantas divisoes tem?2

* O que gosta mais na sua casae

Exemplo: Eu moro numa casa peqguena, mas muito confortavel.
Fica num bairro calmo e tem trés quartos, uma cozinha grande
e um quintal bonito. O que mais gosto na minha casa & a vista
do meu quarto, pois vejo o pdr do sol todos os dias.

e O a : Zeclap
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Esta a procura de um refigio perfeito junto ao mar? Apresentamos este magnifico apartamento situado na linha costeira, ideal para quem deseja

desfrutar da tranquilidade e da beleza do oceano todos os dias.

Localizagao: O apartamento encontra-se numa zona privilegiada, a poucos metros da praia, com acesso a restaurantes tipicos, cafés acolhedores e

mercados locais. Perfeito para quem gosta de caminhar a beira-mar e apreciar o p6ér do sol.

Descricao do Imédvel: Caracteristicas Adicionais:

e Area: 120m? de conforto e elegancia. e Ar condicionado em todas as divisdes.
e Quartos: 2 quartos espacosos com armarios embutidos. e Wi-Fi de alta velocidade.

e Sala de estar: Ampla e luminosa, com grandes janelas e Prédio com elevador.

gue oferecem uma vista deslumbrante para o oceano. e Seguranca 24h.

e Cozinha: Moderna e totalmente equipada, ideal para

guem gosta de cozinhar e receber amigos.
Preco:

e Casa de banho: 1 casa de banho completa com _ . _ o
_ Sob consulta. Excelente oportunidade para investimento ou residéncia permanente.
acabamentos de alta qualidade.

e Varanda: Espacosa e perfeita para tomar o pequeno-
almogco ao som das ondas. Contacte-nos hoje mesmo para agendar uma visita!

e Estacionamento: 1 lugar de garagem incluido. / e a

Escuela de Administracién Pablica
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Exercicio de Compreensdo - Responda as seguintes
perguntas:

4 )

1. Onde esta localizado o apartamento?

2. Como é a vista a partir da varanda?

3. Quantos quartos tem o apartamento e como sao?
4. Que comodidades adicionais oferece o prédio?

5. O que existe perto do apartamento apartamento?

6. Porque este apartamento pode ser uma boa opg¢ao para quem
gosta do mar?

/ eclap

Iministracién Pablica
de Castilla y Leon




Solucdo:

1. Onde esta localizado o apartamento? O apartamento esta
localizado junto ao mar, numa zona privilegiada, a poucos metros
da praia.

2. Como é a vista a partir da varanda? A vista a partir da varanda é
deslumbrante e permite ver o oceano.

3. Quantos quartos tem o apartamento e como sao? O
apartamento tem dois quartos espacosos com armarios embutidos.

4. Que comodidades adicionais oferece o prédio? O prédio oferece
ar condicionado em todas as divisoes, Wi-Fi de alta velocidade,
elevador e seguranga 24h.

5. O que existe perto do apartamento apartamento? Préximo ao
apartamento ha restaurantes tipicos, cafés acolhedores e
mercados locais.

6. Porque este apartamento pode ser uma boa op¢ao para quem
gosta do mar? Porque esta localizado muito perto da praia,
permitindo um estilo de vida tranquilo e relaxante, com facil
acesso ao oceano e ao por do sol a beira-mar.




[ Escreve um peqgueno texto sobre a casa dos seus sonhos ]

Partilhamos
no Chat

 Onde gostaria de morare
e Como seria a sua casa ideal?

e Quantas divisoes teria?

O que ndo poderia faltare

Exemplo: A minha casa de sonho seria numa ilha paradisiaca,
com grandes janelas e um terraco para ver o mar. Teria uma
piscina infinita, trés quartos e uma cozinha espacosa. O que
mais gostaria era de acordar todos os dias com o som das
ondas.
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Secretaria

Cadeira

Computador
[ecra

Impressora

Telefone /
Telemovel

Gaveta

Escritorio / Mesa
de trabajo

Silla

Ordenador /
pantalla

Impresora
Teléfono / Movil

Cajon

Exemplo de uso:

e No meu escritério, tenho uma secretdaria grande, um
computador moderno € uma estante cheia de livros.

Estante
Candeeiro
Reldgio
Quadro

balcao

Estanteria
Lampara
Reloj
Pizarra

Ventanilla

* O meu local de trabalho € espagoso € bem iluminado, com
vdrias salas de reunido.

* Uso o meu telefone e computador diariamente para

comunicar com os clientes.
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Expressoes Uteis para descrever um ambiente de tfrabalho:

1. Trabalho num escritério grande/pequeno/moderno.

2. O meu ambiente de trabalho é
tranquilo/dinadmico/agitado.

3. Tenho uma equipa muito colaborativa e organizada.
4. O mev trabalho exige muita atencdo aos detalhes.

5. Uso o computador para escrever relatérios e enviar e-mails.
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Complete as frases com as palavras corretas:

-

a) No meu escritdrio, uso para imprimir
documentos.

b) A minha tem muitas gavetas para guardar
papeéis.

c) A do meu escritério € muito confortavel para
trabalhar.

d) No trabalho, preciso de um para atender
chamadas.

Escuela de Administracién Pablica
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Solucdo:

-

a) No meu escritério, uso uma impressora para imprimir
documentos.

b) A minha secretdaria tem muitas gavetas para
guardar papéis.

c) A cadeira do meu escritério € muito confortavel
para tfrabalhar.

d) No trabalho, preciso de um telefone para atender
chamadas.

~
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Responda as perguntas

a) Como é o seu local de tfrabalho?
b) Que objetos tem no seu escritério?

c) Prefere um ambiente de trabalho silencioso
ou dindmico? Porqué?

/ eclap

Escuela de Administracién Pablica
de Castillay Leon










:3’-‘

Diferenca entre B e V em portugués e espanhol

Em espanhol

Os sons B e V sdo muito semelhantes e muitas vezes pronunciados da
mesma forma.

* Exemplo: "boca" e "vaca" sdo pronunciadas de la misma manera.

\. J

Em portugués

Os sons B e V sdo bem distintos e pronunciados de maneira clara.

* O som B € oclusivo bilabial, ou seja, os Idbios se fecham
completamente antes de soltar o som.

« O somV é fricativo labiodental, ou seja, o Idbio inferior toca
levemente os dentes superiores.

\_ J

/ eclap

Escuela de Administracién Pablica
de Castillay Leon




OSs sons
k) a “VII

4
!

f & é

=

—

Diferenca entre B e V em portugués e espanhol

.

e B: bola, beijo, banana, biblioteca, bebé.

e V: viagem, vermelho, vento, violino, vitéria.

Exemplos de palavras para cada som

\.

.

Dica para treinar

e Para pronunciar B, feche bem os Idbios e solte o ar.

e Para pronunciar V, toque o labio inferior nos dentes superiores e deixe o

ar sair suavemente.

J
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Leia as palavras em voz alta e classifique-as como
pertencentes ao grupo B ou V:

1. Beber

. Verao

. Bicicleta

. Viaogem

. Boca

. Vizinhanca
. Bebida

0 N o0 00 A WO DN

. Vassoura

Escuela de Administracién Pablica
de Castilla y Leon




Solucdo:

é N

e B: Beber, Bicicleta, Boca, Bebida.

e V: Verdo, Viagem, Vizinhanca, Vassoura.
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