


Video

Imagina que estas num restaurante tipico
de Lisboa ou do Porto a ouvir “Uma Casa

Portuguesa” de Amdlia Rodrigues.
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https://www.youtube.com/watch?v=FoPb0grZhFo
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Cada regido de Portugal tem a sua propria
identidade gastronémica, influenciada pela sua
geografia, clima e historia. Hoje vamos

conhecer alguns. Vamos fazer uma viagem por:

Norte. . Alentejo.

Centro. . Algarve.

/ Curiosidade cultural \

sSabias que en Portugal hay mdas de 365 recetas

de bacalao, una para cada dia del ano? iSi, los
portugueses realmente aman el bacalao! Asi que,

si vigjas a Portugal, prepdrate para probarlo de

muchas maneras diferentes. /
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Francesinha

Tripas a Moda
do Porto

Bacalhau a
Braga
Rojoes a
Minhota

Arroz de
Sarrabulho

Inspirada en el croque-monsieur francés, fue adaptada en Oporto
en la década de 1950. Se trata de un sandwich relleno de carne,
embutidos y queso, cubierto con una salsa espesa a base de
tomate y cerveza.

Estofado de callos con frijoles blancos, zanahoria y embutidos. Su
origen se remonta a la época de los descubrimientos cuando los
ciudadanos de Oporto enviaban la mejor carne a los marineros,
guedandose solo con las visceras.

Creado en la ciudad de Braga, este plato resalta el amor
portugués por el bacalao, combinandolo con cebolla, ajo,
pimientos y patatas fritas.

Plato rustico del Minho, donde los trozos de cerdo se marinany
frien con especias locales, servidos con papas y castaias.

Arroz con carne de cerdo, sangre y especias. Plato tipico del
invierno, surgié como una forma de aprovechar la sangre del
cerdo en las matanzas tradicionales.
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Papas de
Sarrabulho

Lampreia a
Bordalesa

Caldo Verde

Broa de Milho

Vinha d'Alhos

Gachas de sangre de cerdo con pan y especias. Variante mas
espesa del arroz de sarrabulho, se popularizé en celebraciones
rurales.

Receta introducida por los romanos, aprovecha la lamprea que
nada por los rios del norte. Guisada con vino tinto y especias.

Creado en la region de Minho, esta sopa de col rizada y chorizo es
un plato basico de las festividades populares.

Pan de maiz con raices en la cocina campesina, comun en el norte
y centro de Portugal.

Marinada originaria de la tradicidn colonial portuguesa, usada
para conservar la carne en vinagre y ajo.
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Personagens: Jodo, Marta, Empregado de mesa

Joao: Boa tarde! Pode trazer-nos a ementa, por favor?

Empregado de mesa: Claro! Aqui estd a ementa.
Recomendamos o bacalhau a Braga, € muito saboroso.

Marta: Parece delicioso! Também tem pratos vegetarianose

Empregado de mesa: Sim, temos a sopa do dia e uma
salada mista com queijo fresco.

Jodo: Otimo, vou querer o bacalhau & Bragal

Marta: E eu vou querer a sopa do dia.
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“Chanfana’ - Platos tipicos del Centro de Portugal

Leitao a Bairrada

Chanfana

Sopa de Pedra

Tigelada

Brisas do Lis

Queijo da Serra
Morcela de Arroz

Bacalhau com Natas

P3ao de L6 de Ovar

Asado en hornos de lefia, este cochinillo con piel crujiente ha sido un emblema de la regién de Bairrada desde
tiempos medievales.

Se cree que nacié en conventos de Coimbra como una solucién para cocinar la dura carne de cabra con vino
tinto, ajo y laurel.

Sopa espesa con frijoles, embutidos y carne de cerdo. Basada en una leyenda en la que un monje astuto
enganod a un aldeano para que compartiera sus ingredientes.

Postre tradicional de huevos, leche y azucar, horneado en cazuelas de barro, con raices en la reposteria
conventual.

Dulce de Leiria, yema de huevo y azucar, popularizado en los conventos de la region.

Queso de leche de oveja con Denominacion de Origen Protegida, producido en la Serra da Estrela.

Embutido de arroz y sangre de cerdo. Se remonta a las matanzas del cerdo en el centro de Portugal, donde se
usaba arroz para hacer embutidos.

Variante del bacalao surgida en Lisboa en el siglo XX, con una cremosa salsa de nata.

Bizcocho esponjoso, considerado un legado de la reposteria conventual del siglo XVIII.



Personagens: Tiago, Carla, Gerente

Tiago: Com licenca, femos um problema com o nosso
pedido.

Gerente: Claro, em que posso ajudar?

Carla: Pedimos um bacalhau com natas e trouxeram um
bacalhau & lagareiro.

Gerente: Peco desculpa pelo engano! J& vamos corrigir e
trazer o prato certo.

Tiago: Obrigado pela atencdo!
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Acorda Alentejana

Carne de Porco a
Alentejana

Ensopado de
Borrego

Migas Alentejanas
Migas de Espargos

Sopas de Cagao

Sopas de Tomate

/ eclap
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Sopa de pan con cilantro, ajo y huevo escalfado, data de la
época romana, tipica en los hogares humildes del Alentejo.

Creado en el siglo XV, este plato combina cerdo con almejas
en una fusion de tierra y mar.

Guiso de cordero con pan y especias, originario de la zona
costera del Alentejo.

Pan triturado con ajo y acompaia con carne de cerdo,
derivado de las tradiciones agricolas.

Variante de las migas alentejanas, adaptada con esparragos
en el Alentejo.

Plato medieval con cazdon/tiburdn, especias y pan.

Sopa de tomate con pan y huevo escalfado, un clasico de
lacocina alentejana.




Feijao com Abdbora

Sericaia con
Ameixas de Elvas

Queijadas de Evora

Ensopado de
Enguias

Bolo Rangoso

Torresmos do
Alentejo

Pao Alentejano

/ eclap
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Estofado de frijoles con calabaza, inspirado en las
costumbres agricolas de la region.

Postre introducido por monjas conventuales, servido con
ciruelas de Elvas.

Dulces creados en conventos, hechos con queso de cabra.
Guiso con raices arabes, tipico en las zonas cercanas a los
rios.

Pastel hecho con almendras y especias, popular en

festividades religiosas.

Chicharrones de cerdo tradicionales de la region.

Pan rustico, base de la dieta alentejana.




Personagens: Miguel, Rita, Empregado de mesa

Miguel: Pode trazer-nos a conta, por favore

Empregado de mesa: Claro, aqui estd. Gostaram da
refeicdo?

Rita: Sim, estava fudo delicioso! A acorda estava 6tima e @
carne alentejana do melhor!

Miguel: Certo, e o vinho uma delicial O servico foi muito
simpdatico, também! Obrigado!

Empregado de mesa: Agradecemos muito! Voltem sempre!
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Dsnsels de Adminhiracion Foblica
e Cantills y Ledn






Arroz de
marisco

Esta semana
vamos cozinhar

Video

Vamos aprender a fazer arroz de marisco d

portuguesa.

lllllllllllllllllll


https://www.youtube.com/watch?v=EmfuqTjLi1A

Vamos aprender a fazer arroz de marisco a portuguesa.

4 )

Video

1. Em quanto tempo se faz esta receita de arroz de
mMarisco?

2. Que nome dd& a cozinheira a este arroz?
3. Que ingredientes leva o arroz de marisco?

4. Que ingrediente ftipico leva o arroz antes de servire



https://www.youtube.com/watch?v=EmfuqTjLi1A

Solucdo:

1. Em quanto tempo se faz esta receita de arroz de
mMarisco¢

10 minutos.

2. Que nome dd a cozinheira a este arroz?

Arroz da pressa.

3. Que ingredientes leva o arroz de mariscoe¢

Cebolaq, pimento, tomate, sal (pimenta opcional)
marisco, coentros, arroz, polpa de tomate.

4. Que ingrediente ftipico leva o arroz antes de servir?

Coentros.
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Arroz de Marisco

Ameijoas a Bulhao
Pato

Cataplana de
Marisco

Caldeirada de Peixe

Percebes

Xarém com
Conquilhas

Dobrada com Grao

/ eclap
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Plato influenciado por la cercania de la costa, donde los
mariscos frescos se combinan con arroz caldoso y cilantro. Lo
podemos encontrar en cualquier parte de Portugal.

Almejas con ajo y vino blanco, plato tradicional de la costa.

Guiso de mariscos con tomate y pimientos. Plato de origen
arabe que refleja la influencia morisca en la cocina
algarvia.Se destaca por su recipiente, una olla tipo concha.

Guiso de pescado con papas y tomates, influenciado por
lacocina mediterranea.

Mariscos recogidos en los acantilados de la costa,
consumidos desde tiempos prehistoricos.

Gachas de maiz con coquinas, legado de la cocina rural.

Version local del estofado de callos con garbanzos.




Sardinhas assadas
Arroz de Lingueirao
Carapaus Alimados
Batata Doce Assada
Sapateira Recheada

Estupeta de Atum

Dom Rodrigo

Figos Cheios

/ eclap

Escuela de Administracién Pablica
de Castilla y Leon

Sardinas al carbon.

Especialidad de la costa, basado en el arroz con navajas.
Jurel marinado en vinagre y especias.

Boniato asado, tipico en festividades de invierno.

Buey de mar relleno con su propia carne y especias.

Ensalada de atun seco con cebolla y pimientos.

Postre de almendras y yema de huevo, creado en conventos
del Algarve.

Higos secos rellenos de almendras y miel, tradicional de
Tavira.




Personagens: Luis, Sofia, Empregado de mesa

Luis: Boa noite!l Queriamos fazer o pedido.
Empregado de mesa: Claro! O que vdo querer?

Sofia: Eu gostaria de uma sopa de legumes e um arroz de
Marisco.

Luis: Para mim, um bife de atum com batatas assadas.
Como vem o prato?

Empregado de mesa: O bife vem mal passado, mas
podemos cozinhd-lo ao seu gosto.

Luis: Otimo, pode ser bem passado. Obrigado!

/ ecla
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4 )

Portugal é um pais com uma gastronomia muito rica, e cada
regiao tem algo especial para oferecer. Qual destes pratos
gostaria de experimentar primeiro?

Portugal es un pais con una gastronomia riquisima, y cada
region fiene algo especial que ofrecer. 3Cudl de estos platos
te gustaria probar primero?

- J
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Un menu en Portugal generalmente incluye las siguientes secciones:

Entradas

Prato
principal

“ Sobremesas

Bebidas

Pratos do dia

Couvert

Ementa /
Cardapio

Entrantes

Plato
principal

Postres

Bebidas

Platos del dia

Aperitivos

Menu

Gostaria de uma entrada antes do prato
principal. (Me gustaria un entrante antes del plato
principal.)

O bacalhau é um prato principal muito popular em
Portugal. (El bacalao es un plato principal muy
popular en Portugal.)

A minha sobremesa favorita é o pastel de
nata. (Mi postre favorito es el pastel de nata.)

Que bebidas vocé tem? (i Qué bebidas tienen?)

Hoje o prato do dia é arroz de marisco. (Hoy el
plato del dia es arroz de marisco.)

O couvert inclui pdo, azeitonas e queijo. (El
aperitivo incluye pan, aceitunas y queso.)

O cardapio tem muitas opgoes de pratos tipicos. (El
menu tiene muchas opciones de platos tipicos.)



/ Curiosidade cultural X

En los restaurantes portugueses, es comun que te
sirvan el "couvert' sin pedirlo. Incluye pan,
aceitunas y queso, pero si no lo quieres, puedes
rechazarlo para que no te lo cobren. jAhora ya

sabes coOmo desenvolverte en un restaurante en

Portugal como un experto!

\_ J
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O prato principal tem carne grelhada. (El plato

Carne Carne . : :
principal tiene carne a la parrilla.)
. O peixe do dia é dourada grelhada. (El pescado del
Peixe Pescado , :
dia es dorada a la parrilla.)
. : O arroz de marisco tem camardes e améijoas. (El
Marisco Mariscos . . .
arroz de marisco tiene camarones y almejas.)
O prato acompanha legumes cozidos. (El plato
Legumes Verduras p P 9 (Elp

viene con verduras cocidas.)

Este prato vem com arroz de
Arroz Arroz acompanhamento. (Este plato viene con arroz
como guarnicion.)

As batatas fritas sdo crocantes. (Las papas fritas

Batatas Papas / Patatas , .
estan crujientes.)

O prato principal vem com uma salada fresca. (El

Salada Ensalada . .
plato principal viene con una ensalada fresca.)




/
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Cerveja

. . Cerveza . . ~
(imperial ou (cafia) Uma imperial, por favor. (Una cafia, por favor.)
fino)
Cerveja Cerveza Gostaria de uma caneca de cerveja. (Me gustaria una jarra de
(caneca) (jarra)  cerveza.)

Garrafade Botellade Uma garrafa de vinho tinto, por favor. (Una botella de vino
vinho vino tinto, por favor.)

Copo de Copa de Prefiro um copo de vinho branco. (Prefiero una copa de vino
vinho vino blanco.)

Gostaria de uma garrafa de dgua sem gds. (Me gustaria una

Agua Agua .
: 8 botella de agua sin gas.)
Refrigerante Refresco Tem refrigerantes sem agucar? (¢Tienen refrescos sin azUcar?)

Café Café Um café expresso, por favor. (Un café expreso, por favor.)

Vou querer um chd de camomila. (Voy a querer un té de
manzanilla.)

Em Portugal, € comum pedir um café depois da refeicdo e passar

um tempo conversando na mesa.






Los trabagjadores que podemos encontrar en un restaurante y sus

funciones:
g Lo | e ) I Eidsonalde
— | N staurante
O gar¢com traz a conta no final da refeigdo. (El (B
Empregado de Camarero : : |
camarero trae la cuenta al final de la comida.)
mesa
Cozinheiro Cocinero (o) cqzmhe:ro prepara os pratos do n::enu. (El
cocinero prepara los platos del menu.)
Chefe de O chefe de cozinha cria as receitas do
cozinha Chef de cocina restaurante. (El chef de cocina crea las recetas del

restaurante.)

O gerente supervisiona o funcionamento do
Gerente Gerente restaurante. (El gerente supervisa el
funcionamiento del restaurante.)

/ eclap
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Mesa

Cadeira

Guardanapo

Toalha de
mesa

Menu

Conta

Mesa

Silla

Servilleta

Mantel

Menu

Cuenta

A mesa estd reservada para dois. (La mesa esta
reservada para dos.)

Preciso de uma cadeira extra para uma
crianga. (Necesito una silla extra para un nino.)

Pode trazer mais guardanapos, por favor? (i Puede traer
mas servilletas, por favor?)

A toalha de mesa é branca e limpa. (El mantel es blanco
y limpio.)

Gostaria de ver o menu, por favor. (Me gustaria ver el
menu, por favor.)

Pode trazer a conta, por favor? (¢ Puede traer la cuenta,
por favor?)

/ eclap
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Prato de sopa

Prato raso

Travessa

Tigela

Olla / Panela
Copo
Taca/Copo

Talheres

Faca

Garfo

Colher

Plato hondo

Plato llano

Fuente

Tazon

Olla
Vaso

Copa

Cubiertos

Cuchillo

Tenedor

Cuchara

A sopa é servida num prato de sopa. (La sopa se sirve en
un plato hondo.)

O prato principal é servido num prato raso. (El plato
principal se sirve en un plato llano.)

A travessa esta cheia de bacalhau. (La fuente estd llena
de bacalao.)

Eu gosto de comer cereais numa tigela. (Me gusta comer
cereales en un tazon.)

A panela esta no fogdo. (La olla esta en la vitro)
Um copo de agua, por favor. (Un vaso de agua, por favor.)

A taga de vinho esta cheia. (La copa de vino esta llena.)

Os talheres estdo no lado direito do prato. (Los cubiertos
estan al lado derecho del plato.)

Preciso de uma faca para cortar a carne. (Necesito un
cuchillo para cortar la carne.)

O garfo é de metal e bem afiado. (El tenedor es de metal
y bien afilado.)

A sopa é comida com uma colher. (La sopa se come con
una cuchara.)




Personagens: André, Mariana, Empregado de mesa

André: Com licenca, acho que falta alguma coisa na mesa.

Empregado de mesa: Ah, sime Em que posso ajudare

Mariana: Sim, s6 temos um guardanapo e estamos em dois. Poderia trazer mais um, por favor?
Empregado de mesa: Claro, j& volto com isso.

(Empregado de mesa reforna com os guardanapos.)

André: Muito obrigado. Além disso, reparei gue a minha taca de vinho estd um pouco suja.
Empregado de mesa: Oh, peco imensa desculpa! Ja vou trazer uma taca limpa para si.
Mariana: Aproveitando, poderiom trazer uma colher para a sobremesae Vamos dividir um bolo de arroz.
Empregado de mesa: Claro! Ja volto com a taca e a colher de sobremesa.

(Empregado de mesa retorna com os pedidos.)

Empregado de mesa: Aqui estd, uma taca limpa e a colher de sobremesa. Mais alguma coisa?
André: Agora estd tudo certo! Muito obrigado!

Mariana: Sim, obrigada! Pelo menos o atendimento € bom!

Empregado de mesa: Fico felizem saber! Aproveitem a refeicdo.






Relacione os conceitos com as descricoes:

1. Conta

2. Faca
3. Talheres

4. Imperial

5. Guardanapo

6. Empregado de
mesa

7. Sobremesa
8. Couvert

9. Menu

10. Salada

Pequeno copo de cerveja, popularmente chamado

de "fino" em algumas regides.

Pessoa que serve os clientes no restaurante.
Ultima parte de uma refeicdo, geralmente doce.

Lista de pratos disponiveis no restaurante.

Documento com o valor total a pagar no
restaurante.

Pequenos aperitivos servidos antes da refeicao,
geralmente incluidos sem serem pedidos.

Ingredientes vegetais usados na refeicao, como
cenoura, alface e tomate.

Utensilio usado para cortar comida.

Conjunto de objetos usados para comer, como
garfo, faca e colher.

Objeto usado para limpar a boca durante a
refeicao.




Solucao:

Pequeno copo de cerveja, popularmente chamado

1- Conta 4 nge: n 1A
de "fino" em algumas regides.
2. Faca 6 Pessoa que serve os clientes no restaurante.
3. Talheres 7 Ultima parte de uma refeicdo, geralmente doce.
4. Imperial 9 Lista de pratos disponiveis no restaurante.
Documento com o valor total a pagar no
5. Guardanapo 1
restaurante.
6. Empregado de 3 Pequenos aperitivos servidos antes da refeic3o,
mesa geralmente incluidos sem serem pedidos.
Ingredientes vegetais usados na refei¢ao, como
7. Sobremesa 10 & & ¢
cenoura, alface e tomate.
8. Couvert 2 Utensilio usado para cortar comida.
Conjunto de objetos usados para comer, como
9. Menu 3 J J >
garfo, faca e colher.
Objeto usado para limpar a boca durante a
10. Salada 5 J > >

refeicao.
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Sandes (Bocadillos)

m“

Sandes de Bocadillo
fiambre de jamodn

Sandes de Bocadillo
queijo de queso

Sandes de Bocadillo
atum de atun

Bocadillo

Sandes mista )
mixto

Quero uma sandes de fiambre e queijo. (Quiero un
bocadillo de jamdn y queso.)

Prefiro uma sandes de queijo simples. (Prefiero un
bocadillo de queso simple.)

Uma sandes de atum, por favor. (Un bocadillo de atun,
por favor.)

A sandes mista tem fiambre e queijo. (El bocadillo mixto
tiene jamoén y queso.)

O paposeco € um pdo tipico de Portugal que usamos para

fazer sandes.
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Sandwich
) ] A tosta mista é muito popular no pequeno-almoco. (El
Tosta mista mixto pop peq ¢o.

caliente sandwich mixto caliente es muy popular en el desayuno.)

Tosta de Sandwich Prefiro uma tosta de frango grelhado. (Prefiero un
frango de pollo sandwich de pollo a la plancha.)
T Ti .. . gges
OStf de ostada A tosta de queijo e tomate é deliciosa. (La tostada de
queljo e SOCTIEES ueso y tomate es deliciosa.)
tomate y tomate . Y '

/ eclap
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Pastel de nata

Bolo de arroz

P3ao de Deus

Travesseiro de
Sintra

Pastel de nata

Bizcocho de
arroz

Pan dulce con
CcOoCo

Hojaldre
relleno de
almendra

O pastel de nata é um dos doces mais famosos de
Portugal. (El pastel de nata es uno de los dulces
mas famosos de Portugal.)

Vou querer um bolo de arroz com o café. (Voy a
guerer un bizcocho de arroz con el café.)

O Pdo de Deus tem uma cobertura de coco
deliciosa. (El Pan de Dios tiene una cobertura de
coco deliciosa.)

Os travesseiros de Sintra séo muito populares. (Los
travesseiros de Sintra son muy populares.)

/ eclap
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Salgados (Aperitivos salados tipicos)

m“

Rissois de Empanadilla de Os rissois de camarédo sGo muito saborosos. (Las
camarao camaron empanadillas de camardn son muy sabrosas.)

Os croquetes de carne sGo uma otima opg¢do para

Croquetes de  Croquetas de
9 . lanche. (Las croquetas de carne son una gran

carne carne .,

opcidn para merendar.)
Pastel de Bunuelo de Um pastel de bacalhau e um café, por favor. (Un
bacalhau bacalao bufiuelo de bacalao y un café, por favor.)

Empadade Empanadillade Asempadas de frango sdo muito populares. (Las
frango pollo empanadillas de pollo son muy populares.)

. _ e Curiosidade cultural

"Em Portugal, € comum ir a uma pastelaria para tomar um café

o acompanhado de um doce ou um salgado. A proxima vez que

visitares Portugal, j& saberds exatamente o que pedirl”

J




Café expresso/

Bica/Cimbalino/ Cafe

solo/espresso

Carioca
Café con
Galao leche en vaso
grande
Meia de leite Café con
Garoto/Pingado leche
Cha ,
. _ Té
Carioca de limao
. Zumo de
Sumo de laranja .
naranja
natural
natural

Agua con/sin
gas

Agua com/sem
gas

/ eclap
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Vou querer um café expresso. (Voy a querer un
café solo.)

Um galdo, por favor. (Un café con leche en vaso
grande, por favor.)

Prefiro uma meia de leite. (Prefiero un café con
leche.)

Gostaria de um chd de camomila. (Me gustaria
un té de manzanilla.)

Tem sumo de laranja natural? (¢ Tienen zumo de
naranja natural?)

Prefiro agua com gads ao invés de
refrigerante. (Prefiero agua con gas en lugar de
refresco.)




Personagens: Pedro, Ana, Empregado de mesa

Empregado de mesa: Bom dia! O que vdo querere
Pedro: Quero um café expresso e um pastel de nata.
Ana: Para mim, um galdo e um bolo de arroz.
Empregado de mesa: Perfeito! Ja trago fudo.

Pedro: Obrigado!

/ ecla
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Complete o didlogo com as palabras corretas.

ﬂJm grupo de amigos chega a uma cafeteria em Lisboa e faz um pedido. \
Complete os espacos em branco com as palavras adequadas relacionadas
com a cafeteria e a comida.

Personagens: Jodo, Sofia, Miguel, Empregado de mesa

Empregado de mesa: Bom dia! Bem-vindos a nossa pastelaria. O que vao
guerer?

Jodo: Bomdia! Eu gostariadeum eum . (bebida caliente
oscura y dulce tipico portugués)

Sofia: Para mim, podeserum eum__ . (bebida con leche y
bizcocho tradicional)

Miguel: Eu quero uma de eum__ natural.
(bocadillo con ingrediente y zumo de fruta)

Empregado de mesa: Perfeito! Algo mais?

Sofia: Ah! Pode trazer tambémuma __ ? (utensilio para mezclar el
café)

Empregado de mesa: Claro! Ja trago tudo.

Jodo: Obrigado! Adoro as pastelarias de Lisboa!

Sofia: Sim! A comida aqui é sempre muito I (adjetivo positivo sobre
la comida)

Miguel: Concordo! Mal posso esperar para experimentar o meu pedido!
\Empregado de mesa: Aqui esta! Aproveitem a refeigao! /




Solucdo:

Personagens: Jodo, Sofia, Miguel, Empregado de mesa

Empregado de mesa: Bom dia! Bem-vindos a nossa pastelaria. O que vao
guerer?

Jodo: Bom dia! Eu gostaria de um chd e um pastel de nata. (bebida caliente
oscura y dulce tipico portugués)

Sofia: Para mim, pode ser um galdao e um bolo de arroz . (bebida con leche y
bizcocho tradicional)

Miguel: Eu quero uma sandes de queijo e um sumo de laranja natural.
(bocadillo con ingrediente y zumo de fruta)

Empregado de mesa: Perfeito! Algo mais?

Sofia: Ah! Pode trazer também uma colher? (utensilio para mezclar el café)
Empregado de mesa: Claro! Ja trago tudo.

Jodo: Obrigado! Adoro as pastelarias de Lisboal!

Sofia: Sim! A comida aqui é sempre muito bom! (adjetivo positivo sobre la
comida)
Miguel: Concordo! Mal posso esperar para experimentar o meu pedido!

Empregado de mesa: Aqui esta! Aproveitem a refeicao!




Complete o didlogo com as palabras corretas.

Didlogo entre turistas e empregado de mesa.

Personagens: Carla, Tiago, Luis, Empregado de mesa

Empregado de mesa: Boa tarde! Bem-vindos! Ja sabem o que vao pedir?
Carla: Ainda estamos a decidir. Qual é o bolo mais tipico desta pastelaria?

Empregado de mesa: Recomendamos o eo , ambos sdo

muito populares. (dulces tradicionales portugueses)

Tiago: Otimo! Vouquererum __ _eum _________.(bebida caliente y
dulce tipico portugués)

Luis: Eu prefiro algo salgado. Tem ____?(aperitivo salgado tipico)

Empregado de mesa: Sim, temos e , Sa0 muito
saborosos! (opciones de salgados)

Carla: Parece delicioso! Vou quererum

Tiago: E para beber,um | por favor. (bebida refrescante)

Empregado de mesa: Muito bem! Ja volto com os vossos pedidos!

\Luis: Obrigado! Adoro experimentar coisas novas!

também. (otro dulce tipico)

J




Solucdo:

Personagens: Carla, Tiago, Luis, Empregado de mesa

Empregado de mesa: Boa tarde! Bem-vindos! Ja sabem o que vao pedir?
Carla: Ainda estamos a decidir. Qual é o bolo mais tipico desta pastelaria?

Empregado de mesa: Recomendamos o pastel de nata e o pao de deus,
ambos sao muito populares. (dulces tradicionales portugueses)

Tiago: Otimo! Vou querer um café expresso e um pao de deus. (bebida
caliente y dulce tipico portugués)

Luis: Eu prefiro algo salgado. Tem pastel de bacalhao? (aperitivo salgado tipico)

Empregado de mesa: Sim, temos pastel de bacalhao e croquetes de carne,
sao muito saborosos! (opciones de salgados)

Carla: Parece delicioso! Vou querer um pao de deus também. (otro dulce tipico)
Tiago: E para beber, um dgua com gas, por favor. (bebida refrescante)
Empregado de mesa: Muito bem! Ja volto com os vossos pedidos!

Luis: Obrigado! Adoro experimentar coisas novas!







Doce Dulce O bolo é muito doce. (El pastel es muy dulce.)
O queijo é um pouco salgado. (El queso es un
Salgado Salado quel P 9 B n
poco salado.)
Picante Picante (0] prat.o é muito plcclmte para mim. (El plato es
muy picante para mi.)
. A fo crocantes. (L tan
Crocante Crujiente s ?atatas estdo crocantes. (Las papas esta
crujientes.)
Mole/duro blando/duro O pdo estd mole. (El pan esta blando.)
O café esta muito amargo. (El café esta m
Amargo Amargo f ul go- ( Y
amargo.)
< m lima 1 bem azedo. (El
Azedo Acido Osu od’e | a? gsta bem azedo. (El jugo de
limén esta bien acido.)
O molho é muito cremoso. (La salsa es muy
Cremoso Cremoso

cremosa.)

/ eclap
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Essa sobremesa é bem leve. (Ese postre es

L Li i
eve I8Ero bastante ligero.)

Este vinho é muito encorpado. (Este vino tiene

Encorpado Con cuerpo
P P mucho cuerpo.)

Eu gosto do bife mal passado. (Me gusta el bistec

Mal passado  Poco hecho ooco hecho.)

Prefiro a carne bem passada. (Prefiero |la carne
bien hecha.)

A bebida esta muito fria. (La bebida esta muy
fria.)

O sorvete estd bem gelado. (El helado esta muy
frio.)

Bem passado Bien hecho
Frio Frio

Gelado Helado

O café esta muito quente. (El café esta muy

Quente Caliente .
caliente.)

/ eclap
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Rellena los espacios en blanco con los adjetivos adecuados
en portugués.

4 )

1. O bolo de chocolate € muito . (dulce)

2. A sopa estd muito , preciso esperar esfriar.
(caliente)

3. As batatas fritas estdo bem . (crujientes)

4. Esse café ndo tem acucar, estd muito . (amargo)

5. O vinho do Porto € muito . (con cuerpo)

6. O limdo tem um sabor muito . (acido)

7. O sorvete de baunilha estd , perfeito para o verdo!
(helado)

8. Prefiro minha carne , hdo gosto dela muito cozida.

(poco hecha)

9. Essa sobremesa & bem , Ofima para depois do
almoco. (ligera)

10. O queijo parmesdo tem um sabor ligeiramente
(salado)




Solucdo:

A S el S A

10.

O bolo de chocolate € muito doce. (dulce)

A sopa estd muito quente, preciso esperar esfriar. (caliente)
As batatas fritas estdo bem crocantes. (crujientes)

Esse café ndo tem acucar, estd muito amargo. (amargo)
O vinho do Porto € muito encorpado. (con cuerpo)

O limdo tem um sabor muito azedo. (acido)

O sorvete de baunilha estd gelado, perfeito para o verdo!
(helado)

Prefiro minha carne mal passada, ndo gosto dela muito
cozida. (poco hecha)

Essa sobremesa € bem leve, étima para depois do almoco.

(ligera)

O queijo parmesdo tem um sabor ligeiramente salgado.
(salado)

~
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El sonido de la lefra "R" en portugués varia segin su posicion dentro de la
palabra y puede diferenciarse en tres casos principales:

-

=

_Pronunciacion
."R" ew»’

"R" al inicio de la palabra o después de "N"

Cuando el "R" aparece al comienzo de la palabra o después de "N, se

pronuncia como una vibracién fuerte similar a la"j" en espanol de "jardin".

".‘

Eiemplos: Rapido, Rico, Enrolar, Honra.
\_ y,

"RR" en medio de la palabra

Cuando hay dos "R" en medio de una palabra, el sonido también es

fuerte, similar a la 'j" en espanal.

Eiemplos: Carro, Terra, Cachorro.
\_ Y,

"R" simple en medio de la palabra

Cuando hay una sola "R" enfre vocales, entre vocal y consonante, y al
final suena como una 'r" suave en espanol, como en "caro” o "pero".

Eiemplos: Para, Amor, Fruta.

\.

&




Repete as seguintes palavras em voz alta, prestando
atencdo a pronuncia do “R":

R al inicio: RR en medio: R en medio y final:
« Rato « Barro « Maria
« Rio « Serra « Barata
* Rua « Ferro « Fraco / Forte
\_ /

/ eclap
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Los verbos regulares en porfugués se dividen en tres
grupos segun su ferminacion:

Eu brindo Eu como Eu decido
Tu brindas Tu comes Tu decides
Ele/Ela brinda Ele/Ela come Ele/Ela decide
NOds brindamos NAs comemos NOs decidimos
V6s brindais VOs comeis Vos decidis
Eles/Elas brindam Eles/Elas comem Eles/Elas decidem

/ ecla

Escuela de Admi II tracion Pﬂhllta
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Ejemplos de verbos regulares en presente de indicativo:

Verbos -AR

almoc¢ar (almorzar), jantar (cenar), preparar (preparar), cozinhar (cocinar),
temperar (sazonar), misturar (mezclar), provar (probar)

(
.

Verbos -ER

beber (beber), comer (comer), escolher (escoger), oferecer (ofrecer),
entender (entender), morder (morder)

(
.

Verbos -IR

dividir (dividir), servir (servir) *, engolir (tragar), abrir (abrir), cobrir (cubrir) *,
ingerir (ingerir) *, permitir (permitir)

r
.

(*) En la primera persona del singular (eu), estos verbos tienen una ligera
imregularidad: Servir — Eu sirvo, Cobrir — Eu cubro, Ingerir — Eu ingiro



Completa las siguientes frases con la forma correcta del
verbo en presente de indicativo:

/ 1. Eu____ _ vinho tinfo com o jantar. (beber)
2. NOs____ juntos na mesa da cozinha. (jantar)
3. Tu_____ um prato tipico de Portugal. (escolher)
4. Eles___ o amoco na varanda. (comer)
5. Ela___ um brinde ao aniversariante. (brindar)
6. NOs__ osingredientes para a receita. (misturar)
7. Ele____ asopa para verse estd quente. (provar)
8. Eu___ acomida antes de servir. (temperar)
2. Tu___ atampa da panela com cuidado. (abrir)
10.Elas ___ dgua para acompanhar a refeicdo. (beber)

\

J




Solucdo:

-

2.

Eu bebo vinho tinto com o jantar. (beber)

NOs jantamos juntos na mesa da cozinha. (jantar)

Tu escolhes um prato tipico de Portugal. (escolher)

Eles comem o almoco na varanda. (comer)

Ela brinda um brinde ao aniversariante. (brindar)

N&s misturamos os ingredientes para a receita. (misturar)
Ele prova a sopa para ver se estd quente. (provar)

Eu tempero a comida antes de servir. (temperar)

Tu abres a tampa da panela com cuidado. (abrir)

10. Elas bebem dgua para acompanhar a refeicdo. (beber)

J




4 )
Agora que sabemos 0s nomes dos pratos e como pedir num

restaurante portugués, podemos apreciar a comida sem

problemas. NGo nos esquecamos que a comida é fambém
uma forma de conhecer a cultura de um pais - da proxima
vez que visitar Portugal, pode pedir a sua comida como um

verdadeiro portugués!

/ ecla
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