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Medidas de ahorro y eficiencia energética en la Administracion

General del Estado (AGE)

MEDIDAS

Pl e

- 25 de mayo 2022. Publicaciéon en el
Boletin Oficial del Estado (BOE) del
Acuerdo del Consejo de Ministros de 24
de mayo de 2022, por el que se aprueba
el plan de medidas de ahorro y eficiencia
energética de la Administracion General
del Estado y las entidades del sector
publico institucional estatal.

(Enlace al Boletin Oficial del Estado)
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https://www.boe.es/eli/es/o/2022/05/25/pcm466

Economia Circular en JCyL

estrafegia
de economia circular
de Castillay Ledn

2021 - 2030

e

Documento

Fomento de la eficiencia energética en edificios publicos y privados.
La Junta de Castilla y Ledn ofrece ayudas econdmicas para la instalaciéon
de sistemas de iluminacion y climatizacion eficientes, asi como para la

renovacion de los edificios para mejorar su aislamiento.

Promocion del uso de energias renovables. La Junta de Castillay Ledn
esta impulsando el desarrollo de las energias renovables en la regién, con

el objetivo de reducir la dependencia de los combustibles fésiles.

Apoyo a la innovacidon en materia de economia circular. La Junta de
Castilla y Ledn esta apoyando la investigacion y el desarrollo de nuevas

tecnologias y procesos que sean mas eficientes y sostenibles.
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https://transparencia.jcyl.es/sioc/AcuerdosConsejoGobierno/20211014-61/FYM-168-2021.pdf

Medidas de ahorro y eficiencia energética

Medidas de Ahorro y
eficiencia energética
Colabora para ahorrar en la factura energética de la UVa

CALEFACCION

La temperatura del aire calefactado no sera

e o elle 9 - La Universidad de Valladolid colabora con

CALEFACTORES
No utilices radiadores calefactores
individuales.

, el ahorro energético y anima a sus alumnos a

hacer lo mismo con un manual de buenas

utilizados.

EQUIPAMIENTOS
i ; r L]

oieknie. | o o s A pra cticas para lo grar este reto

AGUA

Haz un uso racional y responsable del agua.

VENTILACION

Realiza dos ventilaciones por jornada de
trabajo.

En aulas, se debe ventilar 10 minutos por cada
hora de clase

VESTIMENTA
Adecta la vestimenta a la temperatura
ambiental

/ eclap
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Tecnologias que promueven la sostenibilidad

- @reen TIC: conjunto de soluciones de

tecnologias de la informacion y de la comunicacion
optimizadas desde el punto de vista del consumo
energético y responsables con el medio ambiente
que, tras ser aplicadas en distintos ambitos sociales y

sectores productivos, permiten reducir notablemente

los niveles de emisiones y el impacto contaminante de

la actividad humana en el medio ambiente.



Tecnologias que promueven la sostenibilidad

- Las TIC constituyen una de las
principales palancas de las que disponen
Gobiernos, empresas y ciudadanos para

alcanzar los objetivos fijados por la Comisién

Europea.

(Informe Situacion y retos de las Green TIC en Espafia

publicado por Ametic)

Escuela de Administracian Poblica
de Castilla y Ledn


Informe%20Situación%20y%20retos%20de%20las%20Green%20TIC%20en%20España%20publicado%20por%20Ametic

Tecnologia y Medioambiente

- Junio 2022. Acuerdo provisional
Comision Europea y los 27 paises de los
estados miembros de la UE.

- Octubre 2022. Parlamento Europeo,
norma sobre el estandar USB-C sera de
obligado cumplimiento a partir de
otoino de 2024.

Escuela de Administracian Poblica
de Castilla y Ledn



Tecnologia y Medioambiente

- La eficiencia energética

proporcionada por las TIC

puede llegar a suponer un

ahorro de costes de hasta

600.000 millones de euros.

Escuela de Administracian Poblica
de Castilla y Ledn



Tecnologia y Medioambiente

- Las TIC pueden contribuir a luchar contra el

cambio climatico ofreciendo, por ejemplo, la
posibilidad de monitorizacion de consumos,

basada en medidores y “redes inteligentes”.

- Es fundamental facilitar a particulares y

organizaciones informacion que les ayude a

reducir su huella de carbono.
/ eclap
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Tecnologia y Medioambiente

La IA en Agricultura

- Monitorear cultivos en tiempo
real

- Prediccion del clima

- Optimizar el riego

- Control de maquinaria agricola
/ eclap


https://youtu.be/1BPG89ETFEo?si=0ruRZB-W9cYyQeOY&t=18

Tecnologia y Medioambiente

- Actualmente la vida util de un smartphone se sitia en
unos 8 meses, fundamentalmente por razones de
moda y estatus, cuando su vida potencial real seria de

al menos 5 anos.

- Al ailo generamos en el planeta 40 millones de

toneladas de residuos de materiales electronicos, de
las que apenas un 15% tiene un reciclaje adecuado.

Solamente en la UE se descartan al ano 100 millones

de smartphones. / eclap
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Centros de Datos Verdes

- Laimparable evolucion de la
economia digital multiplica la
creacion de centros de
procesamiento de datos en

parques empresariales cada vez

mas neutros en emisiones de
CO2



Guias y recomendaciones

as
= o - Documentacion de apoyo a

la hora de elaborar pliegos

para la contratacion publica

Guia técnica de gestién de residuos
municipales

de bienes y servicios

Guia técnica sobre la gestion de residuos municipales elaborada por la
Federacién Espafiola de Municipios y Provincias (FEMP), la Unive
Politécnica de Madrid (UPM) y Ecoembes.

relacionados con la gestion

de residuos.

© a

www.ecoembes.com / ec.ap

Escuela de Administracian Poblica
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https://www.ecoembes.com/sites/default/files/inline-files/administraciones-publicas/Guia-Tecnica-Gestion-Residuos-Municipales_Web_Edicion2.pdf

Sostenibilidad
Ambiental y TIC




La huella de carbono

- Cada vez que viajamos en coche, cargamos el teléfono

movil o ponemos una lavadora, entre otras miles de

Electricidad

rutinas, dejamos atras una estela de gases que se

comeriect g @
Transporte ‘

0 S acumulan en la atmésfera y sobrecalientan el planeta.

Emisiones
N\ \_/
Reciclaje
Residuos = Gas

« Estas emisiones aceleran el cambio climatico, como
Combustibles advierte la Organizacién de las Naciones Unidas (ONU)

en sus Objetivos de Desarrollo Sostenible (ODS), y si no

las neutralizamos a tiempo con la descarbonizacién de

Calculadora de la Calculadora de huella de . . .
ONU para medir la carbono para empresas y la economia y otras medidas, como los impuestos
huella de carbono entidades

ambientales,

/ eclap
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https://offset.climateneutralnow.org/footprintcalc
https://mihuellacarbono.com/

Consumo de Internet

Consumo de internet - Cada busqueda que realizamos en
Internet libera al medio ambiente 0.2
231,4 mill Tmill.
gramos de CO2, lo que, segun el
16 mill. . —+66.000 . . o guo
W @ B propio Google, significa que el efecto
e e ¥ e invernadero provocado por mil

en Google

e g busquedas equivaldria a conducir un

de videos ddlares gastados
de Youtube enAmazon

coche durante un kilometro.

Fuentes: Data Never Sleeps 10.0

/ eclap
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Consumo de Internet

- ¢Yqué pasaconelusodelalAen
busquedas de respuestas?

.¢ Ba rd Google Bard utiliza los mismos

servidores que Google para procesar
las consultas. Por lo tanto, el
consumo de energia de Bard es
similar al de una busqueda en
Google.

Escuela de Administracian Poblica
de Castilla y Ledn



Ahorro de energia en las busquedas

Google

Realizar busquedas
especificas

Buscador avanzado de

Google

4.Bard

Las peticiones mas
complejas requieren
mas energia


https://support.google.com/websearch/answer/35890?hl=es&co=GENIE.Platform%3DDesktop

Iniciativas

ECOSIA

Mejorando el Contribuye a la
planeta con cada plantacion de arboles a
busqueda través de las busquedas

por Internet

+186.857.040

arboles planta:zsospi:r la comunidad WWW. e CO S i a . O rg



https://www.ecosia.org/?c=es

Consumo en comunicaciones

Evita enviar muchos correos o muy pesados. Es recomendable agrupar
varios correos en uno, y realizar la compresion o reduccién de archivos para a

la hora de enviarlos.

A la hora de compartir imagenes o videos, piensa en el uso que se va a
hacer de ellos y selecciona la calidad mas adecuada. Si solamente se van a
visualizar en dispositivos mdviles, no sera necesario mucha calidad de imagen

y pesaran menos.

Cuando compartas archivos pesados con varias personas, subelos a la
nube o a la Intranet y comparte el enlace para evitar un trafico de datos

innecesario.

/ eclap
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TIP 1. La pantalla es lo que mas energia consume

—

Cambiar el brillo de la pantalla en Windows

Ajusta el brillo de la pantalla a un nivel
medio, se ahorra entre un 15-20% de

energia.

Con el brillo a un nivel bajo el ahorro llega
hasta el 40%.

/ eclap
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https://support.microsoft.com/es-es/windows/cambiar-el-brillo-de-la-pantalla-en-windows-3f67a2f2-5c65-ceca-778b-5858fc007041

TIP 1. La pantalla es lo que mas energia consume

Elegir imagenes con colores oscuros para el fondo de pantalla
del escritorio implica un 25% menos de energia, en promedio,

sobre la que requiere una pagina blanca para desplegarse.

Fondos de pantalla oscuros para Fondos de pantalla para ordenadores
ahorrar bateria en el movil

/ eclap
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https://www.xatakamovil.com/movil-y-sociedad/mejores-fondos-pantalla-oscuros-para-ahorrar-bateria-tu-movil-tiene-pantalla-oled
https://www.xataka.com/basics/como-y-de-donde-bajar-fondos-de-pantalla-4k-y-de-maxima-resolucion-para-tu-pc-con-windows

TIP 1. La pantalla es lo que mas energia consume

Standby o Modo de espera o en reposo, en referencia al que adoptan
determinados aparatos cuando no estan completamente encendidos, y estar a

la expectativa de algo o estar a la espera de algo.

No se puede configurar para apagarlo, sino que se tiene que desactivar

manualmente.

Este piloto de luz que se activa en modo de espera significa que el equipo sigue
consumiendo electricidad (hasta un 15% de la que emplea en condiciones
normales de funcionamiento). Apagar los equipos completamente, de modo
que este piloto esté apagado, supone consumo 0.

/ eclap
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Calculadora de consumo en stand by

T
i‘m """"""" : - Los aparatos en modo de espera o
e o stand by siguen consumiendo
electricidad, y debido al incremento
m del numero de dispositivos eléctricos
= ese consumo supone con el tiempo
. ) una cifra significativa.
- WWW.OCU.Org / ecla

de Castilla y Ledn


https://www.ocu.org/vivienda-y-energia/gas-luz/calculadora/consumo-stand-by

TIP 1. La pantalla es lo que mas energia consume

Se aconseja apagar la pantalla del monitor al hacer

paradas cortas, de unos 10 minutos.

El equipo sigue funcionando y trabajando en lo que

estuviera haciendo.

Los salvapantallas consumen energia

innecesariamente.

/ eclap
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TIP 2. El ordenador

El consumo de energia de un ordenador personal (PC)
dependera en gran medida del hardware, si bien es
posible conseguir ahorrar energia mediante los

programas que trabajan en él (software).

Por lo general, un ordenador de sobremesa consume

entre 120 y 600 W, mientras que un portatil requiere de

30 a 140 W. Sin embargo, si anadimos periféricos como
un monitor externo, ratén, teclado o componentes de

altas prestaciones, el gasto aumenta. / ecap



TIP 2. El ordenador

Apaga el ordenador, ademas de
cuando vas a dejar de usarlo,
durante pausas largas de mas de

una hora (vacaciones, fin de

semana, finalizaciéon de la jornada,

reuniones etc.).

/ eclap
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TIP 2. El ordenador

Evita abrir muchos programas a la
vez y no tengas muchas
aplicaciones activadas en segundo

plano.

Todo lo que tengas abierto

consume recursos.
/ eclap
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TIP 2. El ordenador

Aplicaciones de inicio
« Consultar los procesos que

En la mayoria de los casos, se iniciardn minimizadas o solo se podran
iniciar como una tarea en segundo plano.

estan abiertos en el ordenador

= R e e S A d . ° d d
| & Procesos P9 Ejecutar nueva tarea ( m I n I St ra o r e ta re a S)
- 8% 7% 1% 0%
g Nombre Estado CPU  Memoria Disco Red
o Aplicaciones (10) I
> i Administrador de tareas 20% 533MB  01MB/s  OMbps
& > B3 AnyDesk (32 bits) (2) 0%  347MB OMB/s  0Mbps
= > B AnyDesk (32 bits) 23% 1194 M8 0 MB/s 0 Mbps ° y eI consu mo que hacen cada
> & Configuracién 0% 1050MB  OMB/s  OMbps
G > @ Explorador de Windows 06%  778MB  OMB/s  OMbps .
> @ Firefox (9) 15% 437.3MB  01MB/s  OMbps uno de ellos de memorla RAM
> @ GoToMeeting (32 bits) 02% 1,5 M8 OMB/s  0Mbps
> [ Microsoft Family (7) (5] 0%  417MB OMB/s  0Mbps
> @ Micosoft PowerPoint (2) 0% 1322MB  OMB/s  OMbps
> Il Microsoft Word (2) 0%  880MB  OMB/s  OMbps y c P U °
Procesos en segundo plano ...
> [ Acrobat Update Service (32 bi... 0% 07 M8 OMB/s  0Mbps
& [ Aislamiento de gréficos de dis.. 0% 51 M8 OMB/s  0Mbps e G p
> [ Antimalware Service Executable 04%  1362MB_ OMB/s 0 Mbps Escuela de Administracién Piblica
de Castilla y Leén




TIP 2. El ordenador

@ Configuracién Q. Buscar ajustes

o « Procura no tener muchas

Autocompletar y
contrasefias

Ahorro de memoria

. . . Cuando esta opcion esta activada, Chrome libera memoria de las pestafias inactivas. Esto = M

e et s pemcoe S estaifas abiertas en e
proporciona més recursos informaticos a las pestafias activas y a otras aplicaciones, y permite )

que Chrome siga funcicnando con rapidez. Tus pestafias inactivas volveran a activarse
autométicamente cuando vuelvas a ellas. Més informacién

navegador web

e & @

Rendimiento

®
Mantener siempre activos estos sitios Afiadir
Q_  Buscador Los sitios que afiadas siempre permaneceran activos y no se liberara memoria de ellos
E]  Navegador predeterminado No se ha afiadido ning(n sitio web
() Aliniciar

- « En Chrome configura las
chrome://settings/performance 1Isu

funciones de
V' Onelab “Rendimiento”

/"‘ Ahorra hasta 95% de memoria y reduce la
desorden de pestafias en Google Chrome

cemBolMBeOeDTTTEEEGGE =
£.8.C.5 et

Antes; 1981 MB utilizados

v "7 Reduccién de
memoria de

95% Extension de Navegador

Después: s6lo 99 MB utiizados / e G p

Escuela de Administracian Poblica
de Castilla y Leén


https://chrome.google.com/webstore/detail/onetab/chphlpgkkbolifaimnlloiipkdnihall?hl=es

TIP 2. El ordenador

Unidades de almacenamiento: Los discos duros tradicionales utilizan sistemas
mecanicos que requieren mas energia que un SSD (Conocida como unidad de estado
sélido o disco de estado sélido, una SSD (por la abreviacion en inglés de Solid State

Drive) es una opcién de almacenamiento de datos que funciona sin partes maviles.

Cambiar el componente en favor de una unidad de estado sélido puede requerir un

pequeio desembolso, pero se gana en prestaciones y en eficiencia energética.

Se puede configurar el sistema operativo para que, cuando lleve un tiempo sin
utilizarse un disco duro tradicional, se pare el motor y, por lo tanto, reducir de forma
muy importante su consumo de energia. Cuando se vuelva a requerir se pondra en
marcha de forma automatica.

/ eclap
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TIP 2. El ordenador

Suspension e Hibernacion: Sea el sistema operativo que sea,

todo ordenador cuenta con opciones de suspension e hibernacion,

@ Editar la configuracién del plan - o x

g LRI ’ una forma de reducir de forma notable el consumo de energia en

Cambiar la configuracién del plan: Equilibrado

Elj la configuiacién de mod de suspensién y de pantalla para su equipe.

§ s reposoy, sin embargo, mantener el PC listo para seguir disponible

S tan pronto como sea necesario

Se aconseja:

configurar el apagado automatico del monitor al cabo de 10
minutos, la suspension automatica a los 20

y la hibernacién a los 30 minutos de inactividad.

/ eclap
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TIP 2. El ordenador

El estado de suspension o inactividad supone que el

R i - ° | ordenador se queda "dormido" y por lo tanto no hace

T @ - Opa. > Editorks cond I¢] .

Cambiar la configuracién del plan: Equilibrado

et ——— nada, todo queda parado y a la espera de ser

) "despertado”.

| Requiere un poco de energia para mantener la

memoria y unas funciones minimas. Se recomienda
suspender el ordenador en periodos cortos que no se

utilice el equipo (10-30 minutos).

/ eclap
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TIP 2. El ordenador

& Edi

itar la configuracién del plan

4 @ - Opd. > Editarla conf

Cambiar la configuracién del plan: Equilibrado

Elj la configuiacién de mod de suspensién y de pantalla para su equipe.

j Con batera
5 minutos. v

aaaaaa

El estado de hibernacidon es similar al de inactividad,
pero guarda una “copia” de la memoria en el disco
duro de modo que no necesita ninguna energia y lo
podemos desenchufar. Es recomendable para periodos
largos sin uso. Se recomienda utilizar la funcién
hibernar durante periodos largos de inactividad (entre
30 minutos y 1 hora), ya que evita tener que cerrar
todos los archivos, apagar, reiniciar y volver a abrir los

archivos.

/ eclap
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TIP 3. La Impresora/fotocopiadora

+ La configuracién del modo ahorro de energia de cada equipo es
diferente, por lo que sera necesario consultar el manual de uso.
Debemos configurar las preferencias de impresion (calidad, escala de

grises,...).

« Acumular el envio de los trabajos a la impresora para favorecer la
prolongacién del tiempo en que pueda actuar el sistema de estado
de baja energia

« Vigilar que las fotocopiadoras o impresoras se apagan al abandonar

el personal sus puestos de trabajo, para que éstas no consuman
electricidad fuera del horario laboral. Debemos asegurarnos de que,
al menos, durante el periodo de cierre de instalaciones, se quedan

apagadas.

/ eclap
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TIP 4. Otros periféricos

Periféricos de entrada: Desde hace un tiempo tenemos existen
periféricos inalambricos, entre los que se encuentran el ratén

y el teclado. Estos funcionan con baterias internas o con pilas

nﬂnﬂﬂﬂﬂ . .z
‘ ’gﬁ:;nnﬂ y tienen la opciéon de apagarlo. Durante la noche es

n‘ﬂﬂ‘ﬂgﬂ“ﬂm
%“ recomendable apagarlo para que deje de funcionar y asi

ahorrar algo de la bateria que tenga, seguro que las pilas te

duran algo mas y no tendras que comprar tan

frecuentemente.

/ eclap
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TIP 5. Un buen mantenimiento es importante

Es muy importante mantener limpio el interior de los equipos,
ya que con el uso todas las piezas van cogiendo polvo y este
puede afectar al rendimiento del equipo. Por ejemplo, si los
ventiladores se llenan de polvo no haran su funcién
correctamente, la temperatura no bajara y el ventilador

trabajara mas rapidamente, gastando energia, disminuyendo

el rendimiento del equipo e incluso provocando averias.

Limpiar el interior del equipo de polvo de vez en cuando es
muy bien, no sélo ahorrara energia, sino que el equipo sufrira
menos.

/ eclap
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TIP 6. Regletas eléctricas con interruptor

Es muy recomendable tener tomas de corriente con
interruptor donde conectar todos los elementos que forman
nuestro equipo y que esta se permita cortar la corriente
pulsando el interruptor. Cortando la corriente cuando no
estemos usando nuestro equipo nos aseguraremos que no se
gasta nada de energia, ya que algunos equipos mantienen
algunos elementos consumiendo energia. También servira
para ahorrarnos pequeios sustos, si se produce una subida de
tension se puede producir un corto y no sélo protegeremos

nuestro equipo, sino que también reduciremos la posibilidad

de incendios. / eclap
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TIP 7. Adquisicion de equipos eficientes:

Otro de los aspectos sobre los que podemos incidir para un mayor ahorro energético es a la
hora de adquirir un equipo informatico (o de otro tipo). El consumo energético de un
ordenador encendido depende basicamente de su potencia de calculo, los discos que
tenga, etc., es decir, de las especificaciones técnicas del ordenador. Por tanto, la primera
medida de ahorro de energia debe aplicarse en la compra de los equipos teniendo en
cuenta criterios de eficiencia energética. En la eleccion de un equipo, y con relacién al
consumo energético se recomienda que se elija equipos no sobredimensionados (es decir,
ajustados a las necesidades de uso) y la eleccidon equipos informaticos con etiquetas

ecolégicas.

Por ejemplo, los monitores con el logo EnergyStar consumen de un 25 a un 60% menos que

los modelos estandar. Y las impresoras son un 25% mas eficientes. ecap

Escuela de Admin iwodbnl’amn



Etiquetas eficiencia energética

ENERG’ 53

SUPPLIER'S NAME MODEL IDENTIFIER

XYZ «wh/1000n

ABcoEeFG
HiLY

XYZ «wh/1000h

< 3

" N
w 5
3

- La etiqueta energética existe desde 1992

- Principales elementos de la nueva etiqueta

son.

« Coédigo QR

* Nueva escala energética: de A a G, sin

mas clases '+
- Consumo energético
- Pictogramas

Eiemplo Etiqueta de pantallas y monitores

Escuela de Admin
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https://www.ocu.org/nuevo-etiquetado-energetico/etiqueta-energetica-europea
https://www.ocu.org/nuevo-etiquetado-energetico/pantallas-y-monitores

TIP 8. Evita dejar los dispositivos en zonas de frio o calor

Evita dejar tus dispositivos en lugares muy calientes para mantener mejor la
carga de éstos. Por ese motivo, no es recomendable dejar el equipo expuesto

por mucho tiempo al sol o sobre superficies con alta temperatura.

El frio también es un gran enemigo de los dispositivos electrénicos, y que
puede ponerlos en peligro y provocar que dejen de funcionar. Con las bajas
temperaturas, la bateria también se agota antes, el hardware del teléfono se
vuelve mas fragil y puede provocar la rotura de la pantalla, ademas de la

congelacion del disco duro.

Carga los dispositivos en lugares adecuados. A la hora de cargar la bateria, es
recomendable buscar un lugar alejado de fuentes de calor o evitar que el

dispositivo esté cubierto por otros objetos que impidan su ventlla/con y

eclap
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puedan provocar un sobrecalentamiento.



TIP 9. Carga los dispositivos de forma eficiente

Carga los dispositivos méviles mediante el enchufe de la pared y evita
hacerlo a través del USB del ordenador o del coche. Las entradas USB
generalmente dan una corriente mucho mas pequeiia de de que
necesita el movil, por eso su carga dura mas tiempo. Esta practica debe
limitarse a aquellos dispositivos que no tienen una fuente de
alimentacion externa propia (cargador), como por ejemplo
reproductores MP3, MP4.

No dejes cargadores conectados al enchufe que no estén siendo
utilizados. Aunque no tengan dispositivos conectados, siguen

consumiendo energia.

/ eclap
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TIP 10. Segunda vida de los dispositivos o reciclaje

Si se te estropea algo, intenta arreglarlo antes de
desecharlo. Existen servicios de reparacion econémicos que

permiten alargar la vida util de los dispositivos.

Como ejemplo, podemos citar a empresas como Movilbak,
Dénalo o Reutilizak, o también puedes contactar con

centros especiales de empleo de tu ciudad, que a veces

también contribuyen a cuidar el medio ambiente reparando
ordenadores y dispositivos méviles para darles una segunda

vida al tiempo que fomentan la empleabilidad.

/ eclap
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TIP 10. Segunda vida de los dispositivos o reciclaje

Nunca tires a la basura dispositivos eléctricos o electrénicos (ordenadores méviles, etc.), ni si
quiera partes o restos de ellos (pantallas, placas, etc.), ya que estan compuestos de metales
altamente contaminantes, que si no son reciclados correctamente, se liberan al medio ambiente

y cuyo efecto dafiino puede permanecer durante cientos o miles de afios.

Lleva siempre al punto limpio los dispositivos. Es fundamental conocer los puntos donde

podemos reciclar esta basura para no contaminar y asi contribuir al desarrollo sostenible.

Segun la Oficina de Naciones Unidas para el Desarrollo Industrial (ONUDI), se generan mas de 40
millones de toneladas de residuos electrénicos al aiio; y mas del 5% de la basura mundial (en la
que se incluye desde la organica, plasticos, metales, etc.) pertenece a pequeiios dispositivos

como mdviles, baterias, camaras u ordenadores portatiles.

Escribele,
o cuéntaselo
en un audio.

En Espaiia, cada ciudadano produce unos 10 kg de estos residuos al aio.

/ eclap
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¢Como podemos conectar los dispositivos?

Las formas mas comunes de
conectar dispositivos entre si son:

NFC
Bluetooth,

Wi-Fi Bluetooth WV

protocolos ZigBee o Z-Wave
(emplean ondas de radio de baja

energia)




Concepto NFCy
caracteristicas

cl



Tecnologia NFC

- Aprobada en 2003 como
estandar ISO/IEC

- En 2008 primeros periféricos
combinando NFC con
Bluetooth

Escuela de Administracian Poblica
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Tecnologia NFC

- Tecnologia inalambrica de
corto alcance (Near Field
Communication)

« Funciona en la banda de los
13.56 MHz y deriva de las
etiquetas RFID

Escuela de Administracian Poblica
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Tecnologia NFC

- Plataforma abierta pensada para
teléfonos y dispositivos moviles

- Tasa de transferencia de 424
kbit/s

 Pensada mas para la
comunicacion instantanea que
para la transmision de grandes
cantidades de datos

Escuela de Administracian Poblica
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Caracteristicas Tecnologia NFC

e Velocidad de comunicacion
instantanea sin necesidad de
emparejamiento previo

- Alcance reducido de aprox. 20
cm

* Envio y recepcion de
informacion al mismo tiempo
en aparatos con NFC




Modos de funcionamiento Tecnologia NFC

- Activo. Ambos equipos con
chip NFC generan un campo
electromagnético e
intercambian datos

- Pasivo. En el que solo hay un
dispositivo activo y el otro
aprovecha ese campo para
intercambiar informacion

Escuela de Administracian Poblica
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Seguridad en la Tecnhologia NFC

« Comunicacion por radio
frecuencia de corta
distancia.

PAYMENT
APPROVED

- Seguridad en funcion de las
transacciones de las
comunicaciones como la SSL.

/ ecld
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Usos de la Tecnologia NFC

- IDENTIFICACION. Acceso a
lugares donde es preciso
identificacion.

i -~ A 1 - Ejemplo: abonos de autobis

3015 BTX|S P!
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Usos de la Tecnologia NFC

« RECOGIDA EINTERCAMBIO DE
DATOS. Indicar donde estamos,
recibir informacion de un evento
o establecimiento.

* Ejemplo: Uso de Google en
Recommended on combinacion con las etiquetas

Goo gle RFID.




Usos de la Tecnologia NFC

- SINCRONIZACION INSTANTANEA
DE DISPOSITIVOS. Sincronizar
diferentes dispositivos.

- Ejemplo: Altavoces que se
sincronizan con nuestro movil
por NFC en lugar de por
Bluetooth que requiere que se
emparejen previamente.

Escuela de Administracian Poblica
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Usos de la Tecnologia NFC

- AUTOMATIZACION DE
ACCIONES. Etiquetas NFC o
LU UL s emerod NFC Tags (pegatinas) con
configuraciones

Sweeping robot Smart camera Xiaomi Gateway
r °
automaticas.

&

- Ejemplo: Pegatina en
entrada de casa y al pasar el
movil que se encienda la wifi

Informacidn sobre pegatinas NFC y Se ponga en mOdO

vibracion el movil.

Escuela de Administracian Poblica
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https://elandroidelibre.elespanol.com/2020/11/xiaomi-nfc-stickers-unas-pegatinas-para-automatizar-procesos-en-tu-hogar.html

Usos de la Tecnologia NFC

-+ PAGO CON EL TELEFONO
MOVIL. Por aproximacién
con app de la entidad
bancaria, Google wallet,
Apple Pay, etc.

- Ejemplo: Pagar aproximando
el dispositivo a un datafono.

Escuela de Administracian Poblica
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Como activar el NFC del movil

& Dispositi d ~ E
ispositivos conectados 1 er m eto d O:
uetoo! v x
Ajustes > Dispositivos
conectados > NFC kB

2° método:

Pulsa sobre NFC en la barra
de accesos directos.




Concepto Bluetooth
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;Conoces la historia del nombre de Bluetooth?

BLUEToaT“ {POR OUE EL BLUETOOTH
& nnnnnnnnnnnnnn ?
ENL

DINAM;

El logo de Bluetooth
combina las runas Hagall *

um ON y Berkana g » que
Fay | corresponden a las
N L iniciales de Harald
X B Bluetooth.

Y USAR LAS RUNAS ESCANDINAVAS
PARAGREMEEL SHBOLD QU
\ 10005

HONOR...
QUE

Ver infografia
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https://pbs.twimg.com/media/DKDFgeTUQAEoHWo?format=jpg&name=900x900
https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Runic_letter_ior.svg
https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Runic_letter_berkanan.svg
https://pbs.twimg.com/media/DKDFgeTUQAEoHWo?format=jpg&name=900x900

Asistentes de vozy
Altavoces Inteligentes

cl



Asistentes de voz

r Son aplicaciones integradas en

un dispositivo inteligente
(altavoz, smartphone,
ordenador, televisor, wearables,
etc,) a los que le puedes pedir
que ejecuten determinadas
acciones mediante comandos de
voz similares al lenguaje natural.
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Principales asistentes virtuales

O @, Google Assistant
amazon alexa

() Cortana
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Tipos de sistemas

Para automatizar diferentes
dispositivos en una casa se
requiere que cuenten con un
sensor que les pueda
conectar a otros
dispositivos, es decir, lo que
se conoce como
electrodomeésticos
inteligentes o Internet de las
Cosas (loT)




1) N O ~

Utilizar ADAPTADORES
para dotar de Comprar
conectividad a los DISPOSITIVOS
electrodomésticos INTELIGENTES

\_ 2N Y,

/ eclap
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Chromecast Google

Convertir un televisor en una Smart TV:

Google Chromecast

Amazon Fire TV Stick

Xiami Mi TV Stick

Fire TV Stick / wewm_,gqmmp


https://amzn.to/3V4OXpO
https://amzn.to/3tNyom2

P

—
Wi-Fi

Enchufes conectables que

permiten ser programados de
forma remota:
. g O

orarioy
temporiza dor
modo ausente mpartir co
la familia
= @
requiel uso facil con
hub aplicacion gratuita




Portalamparas que
convierten en inteligentes

cualquier tipo de bombilla

E27 Socket

flame resistent material

.

ON/OFF Button

R

S
(2

Internal
I\:ga
J E27 Socket
RS Indicator Light , - .
Al g : Portaldmpara WiFi Inteligente



https://amzn.to/3AzWx3t

Convierte los electrodomésticos
tradicionales en dispositivos
inteligentes

Control por infrarrojos: senal infrarroja
estable y fiable, integra todos tus
dispositivos controlados por IR (38 kHz)
en una aplicacion movil.

Control Remoto Universal para domatica, por Infrarrojos,
funcion Wi-Fi

Escuela de Administracian Poblica
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https://amzn.to/3UVKJRe

Comprar dispositivos inteligentes

Smart TV, bombillas inteligentes, etc.

TD
S Smart TV

con Android 9.0 (A.O.S.P)




Comprar dispositivos inteligentes

Cafetera Robot Lavadoray secadora Frigorifico
inteligente aspirador inteligente inteligente

. —r.

Smarter Coffee 2 Roomba e5 Whirlpool Smart All-In-One LG SIGNATURE Door In
Washer & Dryer Door Instaview
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https://smarter.am/coffee/?_ga=2.188614504.11446074.1551404878-757233542.1551404878
https://tienda.irobot.es/at/roomba-vacuum-cleaning/irobot-roomba-e5/e515840.html?lang=es_ES&_ga=2.227115224.432103215.1551404873-1138691081.1551404873
https://www.whirlpool.com/laundry/laundry-sets/washer-dryer-combination/p.2.8-cu.-ft.-smart-all-in-one-washer-and-dryer.wfc8090gx.html
https://www.lg.com/es/frigorificos/lg-LSR100

Controlar y monitorizar

echoshow®
Armonia familiar con Alexa D e fo r m a re m Ota d ESd e:
DL oy & 4 B
« Movil
- Tablet

 Asistente de voz

Echo Show


https://amzn.to/3OpZUzq

Aplicaciones

Una vista de toda tu casa

Familia Rodriguez

Q Q

Dormitorio

6 dispositivos

Luces del dormitorio  Altavoz del dormitorio

Apagar « Encender Reproducir musica

Google Home

Habla con Alexa
estés donde estés

V40230

® °

Pulsa aqui o di "Alexa”

‘. Preparar el almuerzo de Sara °

Préximo recordatorio « 8:00

o i
,.lstj‘:e“lz compra o
Echo Show de la cocina
o

[

Conecta con amigos y familiares
Mantente en contacto con familiares y amigos
a través de las videollamadas y llamadas con
Alexa

Amazon Alexa
Zrecidap
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https://play.google.com/store/apps/details?id=com.google.android.apps.chromecast.app&hl=es&gl=US
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.amazon.dee.app&hl=es&gl=US

Utilidades

Una vista de toda tu casa ° Aﬁadir dispOSitivos
- Organizar por grupos

 Crear rutinas

oooooooooo

n - Conectar aplicaciones

sssss

- Reproducir musica y contenido
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tMuchas Gracias!!
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