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ORORORO

QUE ENTENDEMOS POR AUTOESTIMA

COMO SE CONSTRUYE LA AUTOESTIMA

CUALES SON MIS VALORES Y FORTALEZAS

COMO ALCANZAR MIS METAS
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INTRODUCCION AL
TALLER




COMPROMISOS

MODO NINAS ON
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MIRADA HACIA r
TI MISMA




AUTOESTIMA




Percepcion positiva o negativa que tienes sobre ti

misma.
Valoracion emocional que hacemos sobre nosotras

mismas

OMS:
Estado completo de bienestar, que tiene en cuenta el

aspecto , fisico, psicologico, y social de la persona
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COMO SE CONSTRUYE




CEREBRO
TRIUNO

PAUL MACLEAN

Neocortex:
Raciocinio. Reflexién.

Cerebro Iimbico:

Emociones.
Percepcion no consciente.

Cerebro repfiliano:
Instinto. Superviviencia.
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CEREBRO REPTIL

CONFIANZA
VS
MIEDO

Imagen de <a href= il /foto-g| i lateral-homb b

ps: P
camaleon_29389209.htm#query=CEREBRO%20REPTIL&
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CEREBRO REPTIL

FORTALEZA

YO SOY CAPAZ
YO PUEDO

RECONOCIMIENTO  ~ — — — — — — — — 7
EDAD

ACTUAL
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AUTENTICIDAD
\V/
CRITICA
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CEREBRO LIMBICO

:COMO SE GENERAN LAS CREENCIAS?
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EL EFECTO PIGMALION

Rosenthal
Bannister y

Jacobson
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CEREBRO LIMBICO
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MOTIVACION
\V
INCONSCIENCIA
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YO TENGO UN
PROPOSITO SUPERIOR

La vida nunca se vuelve
insoportable por las
circunstancias, sino solo
por falta de significado y
propasito.

Viktor E. Frankl

; ’5" psicoactiva @)
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VICTIMA

PROTAGONISTA
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John Goddard
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is, 4, 3, 2, .Ioooo GO!
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CEREBRO RACIONAL o NEOCORTEX

PLOMO CORCHO COHETE

(/) eclap

Escuela de Administracion Publica
de Castilla y Leén



2 eclap

Escuela de Administracion Publica
de Castilla y Ledn



CONCLUSIONES
Y
CIERRE




