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Los Objetivos de 
Desarrollo Sostenible 
en tu día a día

ODS 14: Vida submarina

El océano impulsa los sistemas mundiales que hacen de la Tierra un 
lugar habitable para el ser humano. Nuestra lluvia, el agua potable, el 
tiempo, el clima, los litorales, gran parte de nuestra comida e incluso el 
oxígeno del aire que respiramos los proporciona y regula el mar. Algu-
nas de las metas de este objetivo son:

 ■ Prevenir y reducir significativamente la contaminación marina de 
todo tipo, en particular la producida por actividades realizadas en 
tierra, incluidos los detritos marinos y la polución por nutrientes.

Minirreto: Participa en la retirada de basura de espacios pú-
blicos. ¡Puede ser un plan familiar muy atractivo a la vez que 
educativo!

 ■ Gestionar y proteger sosteniblemente los ecosistemas marinos y 
costeros para evitar efectos adversos importantes, incluso fortale-
ciendo su resiliencia, y adoptar medidas para restaurarlos a fin de 
restablecer la salud y la productividad de los océanos.

 ■ Minimizar y abordar los efectos de la acidificación de los océanos, 
incluso mediante una mayor cooperación científica a todos los 
niveles.

 ■ Reglamentar eficazmente la explotación pesquera y poner fin a la 
pesca excesiva, la pesca ilegal, no declarada y no reglamentada y 
las prácticas pesqueras destructivas, y aplicar planes de gestión 
con fundamento científico a fin de restablecer las poblaciones de 
peces en el plazo más breve posible, al menos alcanzando niveles 
que puedan producir el máximo rendimiento sostenible de acuerdo 
con sus características biológicas.
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ODS 15: Vida de ecosistemas te-
rrestres

El brote de la COVID-19 ha resaltado la necesidad de abordar las ame-
nazas a las que se enfrentan las especies silvestres y los ecosistemas. 
En 2016, el Programa de las Naciones Unidas para el Medio Ambiente 
(PNUMA) alertó de que un aumento mundial de las epidemias zoonó-
ticas era motivo de preocupación. En concreto, señaló que el 75 % de 
todas las enfermedades infecciosas nuevas en humanos son zoonóti-
cas y que dichas enfermedades están estrechamente relacionadas con 
la salud de los ecosistemas. 

Algunas de las metas de este objetivo son: 

 ■ Velar por la conservación, el restablecimiento y el uso sostenible de 
los ecosistemas terrestres y los ecosistemas interiores de agua dul-
ce y los servicios que proporcionan, en particular los bosques, los 
humedales, las montañas y las zonas áridas, en consonancia con 
las obligaciones contraídas en virtud de acuerdos internacionales.

 ■ Promover la gestión sostenible de todos los tipos de bosques, poner 
fin a la deforestación, recuperar los bosques degradados e incre-
mentar la forestación y la reforestación a nivel mundial.

Minirreto: Evita el uso de pesticidas.
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El mundo que compartimos nos ha sido dado en confianza. 
Cada decisión que hacemos respecto a la tierra, aire y 

agua que nos rodean deberían ser tomadas con el objetivo 
de preservarlas de todas las generaciones que vienen 

 
August A. Bush III.

 ■ Luchar contra la desertificación, rehabilitar las tierras y los suelos 
degradados, incluidas las tierras afectadas por la desertificación, 
la sequía y las inundaciones, y procurar lograr un mundo con una 
degradación neutra del suelo.

 ■ Velar por la conservación de los ecosistemas montañosos, incluida 
su diversidad biológica, a fin de mejorar su capacidad de proporcio-
nar beneficios esenciales para el desarrollo sostenible.

Te informamos que existen Días internacionales en relación con los 
ODS que nos sirven como mecanismo de sensibilización para hacernos 
reflexionar y pensar. En este mes de noviembre se celebra el 14 el  Día 
mundial de la diabetes y el 25 el Día internacional para la eliminación de 
la violencia contra la mujer.

Además en este enlace puedes encontrar una serie de lecturas relacio-
nadas con los ODS 14: Vida submarina y ODS 15 Vida de ecosistemas 
terrestres.
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