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Los Objetivos de
Desarrollo Sostenible
en tu dia a dia

ODS 3: Garantizar una vida sana
y promover el bienestar para to-
dos en todas las edades

reflexionar y pensar. En este mes de marzo se celebra el 8 el Dia inter-

nacional de la mujer, el 11 Dia europeo de las victimas del terrorismo,
Minirreto: Sé mas activo. Da un paseo a mediodia o ve al tra- el 21 Dia mundial del Sindrome de Down y el 28 de marzo La hora del
bajo en bicicleta. Realiza ejercicio fisico regular y promueve planeta.
que las personas de tu entorno también lo practiquen, espe-
cialmente ninos y jévenes. Ademas en este enlace puedes encontrar una serie de lecturas relacio-
nadas con el ODS 3: Salud y bienestar.

Conseguir la salud y el bienestar de las personas es la base para alcan-
zar el resto de ODS. Y es que, sin salud, nadie puede enfrentarse a los
grandes retos que se nos presentan en la actualidad.

Te informamos que existen Dias internacionales en relacion con los
ODS que nos sirven como mecanismo de sensibilizacion para hacernos

@ eclap.jeyles % eclap@jcyl.es 7% 983 41 11 00 (Ext. 800259) g O 0 Q %g.é eclap



mailto:?subject=Newsletter%20ECLAP
https://eclap.jcyl.es
https://www.ivoox.com/escuchar-eclap_nq_425247_1.html
https://www.youtube.com/user/ECLAPJCYL
https://twitter.com/eclapcyl
https://www.facebook.com/eclapcyl
https://eclap.jcyl.es/web/jcyl/ECLAP/es/Plantilla100Detalle/1284300478473/_/1285142965529/Recurso
portada.pdf
interesate.pdf
actualidad.pdf
formate.pdf
aprende.pdf
recuerda.pdf
http://eclaponline.jcyl.es/newsletters/2022/marzo/pdf/lecturas-objetivos-3.pdf

