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Los Objetivos de 
Desarrollo Sostenible 
en tu día a día
Los 17 Objetivos de Desarrollo Sostenible de la Agenda 2030 persiguen 
la igualdad de oportunidades entre personas, así como la generación 
de prosperidad en un mundo en paz que trabaja en alianza para superar 
los retos a los que nos enfrentamos. 

Pequeños cambios del día a día pueden tener un gran impacto en la 
consecución de los 17 Objetivos de Desarrollo Sostenible (ODS) para 
el año 2030.Tenemos en nuestras manos la posibilidad y la oportuni-

dad de garantizar la protección del planeta, proteger a todos los niños, 
niñas y adolescentes bajo la consigna de no dejar a nadie atrás. Garan-
tizar el bienestar de la infancia es una condición esencial para cumplir 
la Agenda 2030; y hacer realidad los ODS es una apuesta por un modelo 
social y político que pone en el centro a la infancia y adolescencia, y en 
especial a los más vulnerables.

Este año te propondremos mes a mes un pequeño minirreto que pue-
des hacer en tu día a día para contribuir con la consecución de cada 
uno de los objetivos.
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Erradicar la pobreza no es un acto de caridad, es un acto de 
justicia. 

 
Nelson Mandela

ODS 1: Poner fin a la pobreza en 
todas sus formas y en todo el 
mundo.

Ten presente que todos podemos contribuir con pequeñas aporta-
ciones diarias para liderar el cambio. Y cualquier persona, empresa o 
institución tiene la llave para conseguirlo.

También te informamos que existen Días internacionales en relación 
con los ODS que nos sirven como mecanismo de sensibilización para 
hacernos reflexionar y pensar. En este mes de enero se celebra el día 
24 el Día Internacional de la Educación, el 26 el día Mundial de la Educa-
ción Ambiental y el día 30 el día Mundial de la No Violencia. 

Además en este enlace encuentras una serie de lecturas relacionadas 
con el ODS1: Poner fin de la pobreza que te pueden ayudar a tomar 
conciencia de cómo poner fin a la pobreza en el mundo.

Minirreto: ordena tu despensa y dona los alimentos no pere-
cederos que no vayas a utilizar.

¡TIRA MENOS COMIDA!
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