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Objetivo 12: Garantizar 
modalidades de  
consumo y producción 
sostenibles 
 

El progreso económico y social conseguido durante el último siglo ha 
estado acompañado de una degradación medioambiental que está 
poniendo en peligro los mismos sistemas de los que depende nuestro 
desarrollo futuro y nuestra supervivencia.

La gestión eficiente de los recursos naturales compartidos y la for-
ma en que se eliminan los desechos tóxicos y los contaminantes son 
vitales para lograr avanzar hacia patrones sostenibles de consumo para 
2030. El consumo y la producción sostenibles pueden contribuir de 
manera sustancial a la mitigación de la pobreza y a la transición hacia 
economías verdes y con bajas emisiones de carbono. Se trata así de 
desvincular el crecimiento económico de la degradación medioambien-
tal, aumentar la eficiencia de recursos y promover estilos de vida soste-
nibles.

¿Por qué este objetivo? 

Para garantizar modalidades de consumo y producción sostenibles.

 ■ Cada año, alrededor de un tercio de todos los alimentos producidos 
termina pudriéndose en los cubos de basura de los consumidores o 
deteriorándose a causa de las deficientes prácticas de recolección 

 ■ Contaminamos el agua más rápidamente de lo que la naturaleza 
puede reciclar y purificar en los ríos y los lagos.

 ■ Si no actuamos para cambiar nuestras modalidades de consumo y 
producción, vamos a causar daños irreversibles al medio ambiente.
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Metas para la consecución del Objetivo nº 12: Indicadores

12.1 Aplicar el Marco Decenal de Programas sobre Modalidades de 
Consumo y Producción Sostenibles, con la participación de todos 
los países y bajo el liderazgo de los países desarrollados, teniendo 
en cuenta el grado de desarrollo y las capacidades de los países en 
desarrollo.

12.1.1 Número de países con planes de acción nacionales de consu-
mo y producción sostenibles incorporados como prioridad o meta en 
las políticas nacionales.

12.2 De aquí a 2030, lograr la gestión sostenible y el uso eficiente de 
los recursos naturales.

12.2.1 Huella material en términos absolutos, huella material per cá-
pita y huella material por PIB. 
 
12.2.2 Consumo material interior en términos absolutos, consumo 
material interior per cápita y consumo material interior por PIB.

12.3 De aquí a 2030, reducir a la mitad el desperdicio de alimentos 
per cápita mundial en la venta al por menor y a nivel de los consumi-
dores y reducir las pérdidas de alimentos en las cadenas de produc-
ción y suministro, incluidas las pérdidas posteriores a la cosecha.

12.3.1 a) Índice de pérdidas de alimentos y  
             b) índice de desperdicio de alimentos.

12.4 De aquí a 2020, lograr la gestión ecológicamente racional de los 
productos químicos y de todos los desechos a lo largo de su ciclo de 
vida, de conformidad con los marcos internacionales convenidos, y 
reducir significativamente su liberación a la atmósfera, el agua y el 
suelo a fin de minimizar sus efectos adversos en la salud humana y el 
medio ambiente.

12.4.1 Número de partes en los acuerdos ambientales multilaterales 
internacionales relacionados con los desechos peligrosos y otros 
productos químicos, que cumplen sus compromisos y obligaciones 
de transmitir información como lo exige cada acuerdo pertinente.
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Metas para la consecución del Objetivo nº 12: Indicadores

12.5 De aquí a 2030, reducir considerablemente la generación de 
desechos mediante actividades de prevención, reducción, reciclado y 
reutilización.

12.5.1 Tasa nacional de reciclado, toneladas de material reciclado.

12.6 Alentar a las empresas, en especial las grandes empresas y las 
empresas transnacionales, a que adopten prácticas sostenibles e 
incorporen información sobre la sostenibilidad en su ciclo de presen-
tación de informes.

12.6.1 Número de empresas que publican informes sobre sostenibili-
dad

12.7 Promover prácticas de adquisición pública que sean sostenibles, 
de conformidad con las políticas y prioridades nacionales.

12.7.1 Grado de aplicación de políticas y planes de acción sosteni-
bles en materia de adquisiciones públicas.

12.8 De aquí a 2030, asegurar que las personas de todo el mundo ten-
gan la información y los conocimientos pertinentes para el desarrollo 
sostenible y los estilos de vida en armonía con la naturaleza.

12.8.1 Grado en que i) la educación cívica mundial y ii) la educación 
para el desarrollo sostenible (incluida la educación sobre el cambio 
climático) se incorporan en: a) las políticas nacionales de educación; 
b) los planes de estudio; c) la formación del profesorado y d) la eva-
luación de los estudiantes.

12. a  Ayudar a los países en desarrollo a fortalecer su capacidad 
científica y tecnológica para avanzar hacia modalidades de consumo 
y producción más sostenibles.

12.a.1 Capacidad instalada de generación de energía renovable en los 
países en desarrollo (expresada en vatios per cápita).
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Metas para la consecución del Objetivo nº 12: Indicadores

12. b Elaborar y aplicar instrumentos para vigilar los efectos en el 
desarrollo sostenible, a fin de lograr un turismo sostenible que cree 
puestos de trabajo y promueva la cultura y los productos locales.

12.b.1 Aplicación de instrumentos normalizados de contabilidad para 
hacer un seguimiento de los aspectos económicos y ambientales de 
la sostenibilidad del turismo.

12.c Racionalizar los subsidios ineficientes a los combustibles fósiles 
que fomentan el consumo antieconómico eliminando las distorsiones 
del mercado, de acuerdo con las circunstancias nacionales, incluso 
mediante la reestructuración de los sistemas tributarios y la elimi-
nación gradual de los subsidios perjudiciales, cuando existan, para 
reflejar su impacto ambiental, teniendo plenamente en cuenta las 
necesidades y condiciones específicas de los países en desarrollo y 
minimizando los posibles efectos adversos en su desarrollo, de ma-
nera que se proteja a los pobres y a las comunidades afectadas.

12.c.1 Cuantía de subsidios a los combustibles fósiles por unidad de 
PIB (producción y consumo).
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Datos destacables

La degradación de la tierra, la disminución de la fertilidad 
del suelo, el uso insostenible del agua, la sobrepesca y la 

degradación del medio marino están disminuyendo la capacidad 
de la base de recursos naturales para suministrar alimentos.

Si todas las personas del mundo utilizarán 
bombillas de bajo consumo, el mundo se ahorraría 

120.000 millones de dólares al año.

Más de 1000 millones de personas aún 
no tienen acceso a agua potable.

Si la población mundial llegase a alcanzar los 9600 
millones en 2050, se necesitaría el equivalente de casi 
tres planetas para proporcionar los recursos naturales 

precisos para mantener el estilo de vida actual.
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¿Qué podemos hacer 
para ayudar?
Se pueden hacer cambios en la vida cotidiana —en el hogar, en el tra-
bajo y en la comunidad—apoyando a los agricultores o a los mercados 
locales y tomando decisiones sostenibles sobre la alimentación, apo-
yando la buena nutrición para todos y luchando contra el desperdicio de 
alimentos.

Todos y cada uno de nosotros, formamos parte de la solución. Por 
suerte, hay cosas facilísimas que podemos introducir en nuestra rutina 
y, si todos lo hacemos, lograremos grandes cambios. Una buena forma 
de empezar a formar parte del cambio es consultar La Guía de los va-
gos para salvar el mundo que te ayudará a vivir de manera sostenible.

También puedes consultar las 170 Acciones para transformar el 
mundo.

Enlaces de interés para conocer más sobre los ODS:

 ■ Página de las Naciones Unidas.

 ■ Aplicación para móvil ODS en Acción.

 ■ Club de lectura ODS.
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La ONU ha puesto en marcha una 
campaña para la acción individual 
“actúa ahora”
La COVID-19 ha paralizado nuestras vidas. La manera en la que traba-
jamos, nos relacionamos, nos desplazamos. Podemos convertir esto 
en un punto de inflexión. Aprovechemos el momento y cambiemos el 
rumbo hacia estilos de vida más sostenibles.

“Actúa ahora” es la campaña de Naciones Unidas destinada a la acción 
individual frente al cambio climático y a la sostenibilidad. Cada uno 
de nosotros puede contribuir a reducir el cambio climático y a cuidar 
de nuestro planeta. Mediante el cambio de nuestros hábitos y la toma 
de decisiones que conlleven menos efectos perjudiciales para el medio 
ambiente, tenemos la capacidad de enfrentarnos al cambio climático y 
construir un mundo más sostenible.
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