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Objetivo 11: ciudades
y comunidades
sostenibles 
Más de la mitad de la población mundial vive hoy en zonas urbanas. 
En 2050, esa cifra habrá aumentado a 6.500 millones de personas, dos 
tercios de la humanidad. El rápido crecimiento de las urbes en el mun-
do en desarrollo está dando como resultado un número creciente de 
habitantes en barrios pobres, infraestructuras y servicios inadecuados 
y sobrecargados (como la recogida de residuos y los sistemas de agua 
y saneamiento, carreteras y transporte), lo cual está empeorando la 
contaminación del aire y el crecimiento urbano incontrolado.

No es posible lograr un desarrollo sostenible sin transformar radical-
mente la forma en que construimos y administramos los espacios 
urbanos.

¿Por qué este objetivo? 

Con este objetivo se pretende lograr que las ciudades y los asentamien-
tos humanos sean inclusivos, seguros, resilientes y sostenibles.

	■ La mitad de la humanidad, aproximadamente unos 3.500 millones 
de personas, viven actualmente en ciudades, y esta cifra seguirá en 
aumento. 

	■ Muchas ciudades son también más vulnerables al cambio climático 
y a los desastres naturales debido a su elevada concentración de 
personas y su ubicación, por lo que reforzar la resiliencia urbana es 
crucial para evitar pérdidas humanas, sociales y económicas.

	■ Mejorar la seguridad y la sostenibilidad de las ciudades implica ga-
rantizar el acceso a viviendas seguras y asequibles y el mejoramien-
to de los asentamientos marginales.
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Metas para la consecución del Objetivo nº 11: Indicadores

11.1 De aquí a 2030, asegurar el acceso de todas las personas a vi-
viendas y servicios básicos adecuados, seguros y asequibles y mejo-
rar los barrios marginales.

11.1.1 Proporción de la población urbana que vive en barrios margina-
les, asentamientos improvisados o viviendas inadecuadas.

11.2 De aquí a 2030, proporcionar acceso a sistemas de transporte 
seguros, asequibles, accesibles y sostenibles para todos y mejorar la 
seguridad vial, en particular mediante la ampliación del transporte pú-
blico, prestando especial atención a las necesidades de las personas 
en situación de vulnerabilidad, las mujeres, los niños, las personas 
con discapacidad y las personas de edad.

11.2.1 Proporción de la población que tiene acceso conveniente al 
transporte público, desglosada por sexo, edad y personas con disca-
pacidad.

11.3 De aquí a 2030, aumentar la urbanización inclusiva y sostenible 
y la capacidad para la planificación y la gestión participativas, integra-
das y sostenibles de los asentamientos humanos en todos los países.

11.3.1 Cociente entre la tasa de consumo de tierras y la tasa de creci-
miento de la población. 

11.3.2 Proporción de ciudades con una estructura de participación 
directa de la sociedad civil en la planificación y la gestión urbanas que 
opera regular y democráticamente.

11.4 Redoblar los esfuerzos para proteger y salvaguardar el patrimo-
nio cultural y natural del mundo.

11.4.1 Total de gasto (público y privado) per cápita en la preser-
vación, protección y conservación de todo el patrimonio cultural y 
natural, desglosado por tipo de patrimonio (cultural, natural, mixto y 
reconocido por el Centro del Patrimonio Mundial), nivel de gobierno 
(nacional, regional, local y municipal), tipo de gastos (gastos de fun-
cionamiento e inversiones) y tipo de financiación privada (donaciones 
en especie, sector privado sin fines de lucro y patrocinio).
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Metas para la consecución del Objetivo nº 11: Indicadores

11.5  De aquí a 2030, reducir significativamente el número de muertes 
causadas por los desastres, incluidos los relacionados con el agua, 
y de personas afectadas por ellos, y reducir considerablemente las 
pérdidas económicas directas provocadas por los desastres en com-
paración con el producto interno bruto mundial, haciendo especial 
hincapié en la protección de los pobres y las personas en situaciones 
de vulnerabilidad.

11.5.1 Número de muertes, personas desaparecidas y afectados por 
desastres por cada 100.000 personas.
 
11.5.2 Pérdidas económicas directas en relación con el PIB mundial, 
daños en la infraestructura esencial y número de interrupciones de los 
servicios básicos atribuidos a desastres.

11.6 De aquí a 2030, reducir el impacto ambiental negativo per cápita 
de las ciudades, incluso prestando especial atención a la calidad del 
aire y la gestión de los desechos municipales y de otro tipo.

11.6.1 Proporción de residuos sólidos urbanos recolectados regu-
larmente y con descarga final adecuada del total de residuos sólidos 
urbanos generados, desglosada por ciudad.
 
11.6.2 Niveles medios anuales de partículas finas (por ejemplo, PM2.5 
y PM10) en las ciudades (ponderados según la población).

11.7 De aquí a 2030, proporcionar acceso universal a zonas verdes 
y espacios públicos seguros, inclusivos y accesibles, en particular 
para las mujeres y los niños, las personas de edad y las personas con 
discapacidad.

11.7.1 Proporción media de la superficie edificada de las ciudades 
correspondiente a espacios abiertos para el uso público de todos, des-
glosada por sexo, edad y personas con discapacidad.
 
11.7.2 Proporción de personas víctimas de violencia física o acoso 
sexual, desglosada por sexo, edad, grado de discapacidad y lugar del 
hecho, en los doce meses anteriores.

11.a  Apoyar los vínculos económicos, sociales y ambientales posi-
tivos entre las zonas urbanas, periurbanas y rurales fortaleciendo la 
planificación del desarrollo nacional y regional.

11.a.1 Número de países que cuentan con políticas urbanas naciona-
les o planes de desarrollo regionales que a) responden a la dinámica 
de la población, b) garantizan un desarrollo territorial equilibrado y c) 
aumentan el margen fiscal local.
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Metas para la consecución del Objetivo nº 11: Indicadores

11.b De aquí a 2020, aumentar considerablemente el número de ciu-
dades y asentamientos humanos que adoptan e implementan políti-
cas y planes integrados para promover la inclusión, el uso eficiente de 
los recursos, la mitigación del cambio climático y la adaptación a él y 
la resiliencia ante los desastres, y desarrollar y poner en práctica, en 
consonancia con el Marco de Sendai para la Reducción del Riesgo de 
Desastres 2015-2030, la gestión integral de los riesgos de desastre a 
todos los niveles.

11.b.1 Número de países que adoptan y aplican estrategias naciona-
les de reducción del riesgo de desastres en consonancia con el Marco 
de Sendái para la Reducción del Riesgo de Desastres 2015 2030.
 
11.b.2 Proporción de gobiernos locales que adoptan y aplican estrate-
gias locales de reducción del riesgo de desastres en consonancia con 
las estrategias nacionales de reducción del riesgo de desastre.

11.c Proporcionar apoyo a los países menos adelantados, incluso 
mediante asistencia financiera y técnica, para que puedan construir 
edificios sostenibles y resilientes utilizando materiales locales.

11.c.1 Proporción del apoyo financiero a los países menos adelan-
tados que se asigna a la construcción y el reacondicionamiento con 
materiales locales de edificios sostenibles, resilientes y eficientes en el 
uso de recursos.
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Datos destacables

La rápida urbanización está ejerciendo presión 
sobre los suministros de agua dulce, las aguas 

residuales, el entorno de vida y la salud pública.

El 95% de la expansión de los terrenos urbanos en las 
próximas décadas tendrá lugar en el mundo en desarrollo.

Las ciudades del mundo ocupan solo el 3% de la tierra, 
pero representan entre el 60% y el 80% del consumo 

de energía y el 75% de las emisiones de carbono.

La mitad de la humanidad, 3500 millones de personas, 
vive hoy en día en las ciudades y se prevé que esta 
cifra aumentará a 5000 millones para el año 2030.
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¿Qué podemos hacer 
para ayudar?
Se pueden hacer cambios en la vida cotidiana —en el hogar, en el tra-
bajo y en la comunidad—apoyando a los agricultores o a los mercados 
locales y tomando decisiones sostenibles sobre la alimentación, apo-
yando la buena nutrición para todos y luchando contra el desperdicio de 
alimentos.

Todos y cada uno de nosotros, formamos parte de la solución. Por 
suerte, hay cosas facilísimas que podemos introducir en nuestra rutina 
y, si todos lo hacemos, lograremos grandes cambios. Una buena forma 
de empezar a formar parte del cambio es consultar La Guía de los va-
gos para salvar el mundo que te ayudará a vivir de manera sostenible.

También puedes consultar las 170 Acciones para transformar el 
mundo.

Enlaces de interés para conocer más sobre los ODS:

	■ Página de las Naciones Unidas.

	■ Aplicación para móvil ODS en Acción.

	■ Club de lectura ODS.
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La ONU ha puesto en marcha una 
campaña para la acción individual 
“actúa ahora”
La COVID-19 ha paralizado nuestras vidas. La manera en la que traba-
jamos, nos relacionamos, nos desplazamos. Podemos convertir esto 
en un punto de inflexión. Aprovechemos el momento y cambiemos el 
rumbo hacia estilos de vida más sostenibles.

“Actúa ahora” es la campaña de Naciones Unidas destinada a la acción 
individual frente al cambio climático y a la sostenibilidad. Cada uno 
de nosotros puede contribuir a reducir el cambio climático y a cuidar 
de nuestro planeta. Mediante el cambio de nuestros hábitos y la toma 
de decisiones que conlleven menos efectos perjudiciales para el medio 
ambiente, tenemos la capacidad de enfrentarnos al cambio climático y 
construir un mundo más sostenible.
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