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Objetivos de Desarrollo Sostenible  
Objetivo nº1: Poner fin a la pobreza en todas sus formas en todo el mundo

¿Por qué este objetivo?

Según Naciones Unidas más de 700 millones de personas siguen viviendo en 
condiciones de pobreza extrema y luchan para satisfacer sus necesidades más 
básicas, como la salud, la educación y el acceso al agua y el saneamiento, por 
mencionar algunas.

Este problema afecta también a los países desarrollados. Actualmente hay 30 
millones de niños que crecen pobres en los países más ricos del mundo.

Poner fin a la pobreza implica: 

	• Garantizar la protección social de las personas en situación de pobreza o 
vulnerabilidad social, aumentar el acceso a los servicios básicos y ayudar a 
las personas afectadas por fenómenos climáticos extremos, así como hacer 
frente a los problemas económicos, sociales y ambientales.

	• La erradicación de la pobreza extrema está superada en España. No obstan-
te, persisten problemas graves de pobreza, que golpea especialmente a la 
infancia.

Metas para la consecución de este Objetivo:

1.1 Pobreza extrema

De aquí a 2030, erradicar para todas las personas y en todo el mundo la pobre-
za extrema (vivir con menos 1,25 $ al día).

1.2 Pobreza relativa en todas sus dimensiones

De aquí a 2030, reducir al menos a la mitad la proporción de personas  y me-
nores de todas las edades que viven en la pobreza en todas sus dimensiones 
según las definiciones nacionales.

1.3 Sistemas de protección social

Implementar a nivel nacional sistemas y medidas apropiados de protección 
social para todos, incluidos niveles mínimos, y, de aquí a 2030, lograr una 
amplia cobertura de las personas pobres y vulnerables.

1.4 Acceso a servicios básicos y recursos financieros

De aquí a 2030 garantizar que todas las personas, en particular las personas 
pobres y vulnerables, tengan los mismos derechos a los recursos económicos 
y acceso a los servicios básicos, la propiedad y el control de la tierra y otros 
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bienes, la herencia, los recursos naturales, las nuevas tecnologías apropiadas 
y los servicios financieros, incluida la microfinanciación.

1.5 Resiliencia a desastres económicos, sociales y ambientales

De aquí a 2030, fomentar la resiliencia de las personas pobres y las que se 
encuentran en situaciones de vulnerabilidad y reducir su exposición y vulnera-
bilidad a los fenómenos extremos relacionados con el clima y otras perturba-
ciones y desastres económicos, sociales y ambientales.

1. A Recursos para erradicar la pobreza

Garantizar una movilización significativa de recursos procedentes de diversas 
fuentes, incluso mediante la mejora de la cooperación para el desarrollo, a fin 

de proporcionar medios suficientes y previsibles a los países en desarrollo, en 
particular los países menos adelantados, para que implementen programas y 
políticas encaminados a poner fin a la pobreza en todas sus dimensiones.

1. B Marcos normativos para erradicar la pobreza

Crear marcos normativos sólidos en los planos nacional, regional e internacio-
nal, sobre la base de estrategias de desarrollo en favor de los pobres que tengan 
en cuenta las cuestiones de género, a fin de apoyar la inversión acelerada en 
medidas para erradicar la pobreza.

Indicadores:

1.1.1	Proporción de la población por debajo de la línea internacional de pobre-
za, por sexo, edad, situación laboral y ubicación geográfica (urbana/rural)

1.2.1	Proporción de la población que vive por debajo del umbral nacional de 
pobreza, por sexo y edad.

1.2.2  Proporción de hombres, mujeres y niños de todas las edades que viven 
en la pobreza en todas sus dimensiones según las definiciones nacionales.

1.3.1  Proporción de la población cubierta por pisos/sistemas de protección 
social, por sexo, distinguiendo niños, desempleados, personas mayores, per-
sonas con discapacidad, mujeres embarazadas, recién nacidos, víctimas de 
lesiones laborales y los pobres y vulnerables.

1.4.1 Proporción de la población que vive en hogares con acceso a servicios 
básicos.
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1.4.2 Proporción de la población adulta total con derechos de tenencia segu-
ros de la tierra, con documentación legalmente reconocida y que perciben sus 
derechos a la tierra como seguros, por sexo y por tipo de tenencia.

1.5.1 Número de muertes, personas desaparecidas y personas afectadas por 
desastres por cada 100.000 personas.

1.5.2 Pérdida económica directa por desastre en relación con el producto 
interior bruto mundial.

1.5.3 Número de países con estrategias nacionales y locales de reducción de 
desastres.

Todos y cada uno de nosotros, formamos parte de la solución. Por suerte, hay 
cosas facilísimas que podemos introducir en nuestra rutina y, si todos lo ha-
cemos, lograremos grandes cambios. Una buena forma de empezar a formar 
parte del cambio es consultar La Guía de los vagos para salvar el mundo que te 
ayudará a vivir de manera sostenible.

También puedes consultar las 170 Acciones para transformar el mundo, concre-
tamente para el Objetivo nº 1 propone las siguientes:

Involucra a todo el mundo. Organiza 
excursiones periódicas para pasar un día 

en áreas necesitadas.

Enseña una habilidad o imparte un breve 
curso en un centro comunitario (informá-
tica, redacción de currículos, preparación 

de entrevistas de trabajo, etc.)

En los cumpleaños, ofrece la posibilidad 
de sustituir los regalos por donaciones a 

una organización benéfica.

Por orden en tu despensa. Llena una caja 
con alimentos no perecederos y dónala a 

un banco de alimentos.

Si puedes, da algo a los mendigos que 
veas en la calle. Una manzana, una bo-

tella de agua, una moneda o incluso una 
sonrisa es mejor que no dar nada.

Apadrina a un niño para que pueda tener 
acceso a alimentos, educación y sanidad.

Promueve el debate sobre la pobreza. 
Crea un blog o escribe un artículo en un 

periódico local.

Trabaja como voluntario en refugios para 
personas sin techo. Tu tiempo puede ser 

más valioso que el dinero.

Compra productos de comercio justo para 
respaldar el sistema de comercio soste-
nible, que proporciona a los trabajadores 

una retribución justa.

Compra ropa u otros productos en esta-
blecimientos que donen una parte de sus 

ingresos a obras de caridad.

Puedes conocer más datos sobre este Objetivo y comprobar 
¿Por qué es importante? 
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